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Uit frustratie en zinloosheid 

Wanneer u een voortdurend gevoel van tekort of frustratie 
ervaart, hoewel u duidelijk alles heeft wat nodig is, is het 
zeer waarschijnlijk dat u niet uw eigen levensplan volgt. 
Het leven volgens het plan van anderen heeft voor u geen 
betekenis. 
Daarom is er een doeltreffende weg nodig, zodat iedereen – 
ook u – in staat kan zijn de zin van het eigen leven te 
vinden en te beleven. 

De gebruikelijke opvoeding, gericht op “nuttig zijn” en op 
erkenning krijgen alleen wanneer men voldoet aan de 
verwachtingen van anderen, zorgt ervoor dat velen zichzelf 
kwijtraken en slechts nog functioneren. 
Deze leegte is te vermijden; zij ontstaat alleen omdat bijna 
niemand zijn volledige wezen leeft. 
Wij allemaal beschikken over een hogere, zuivere 
bewustheid, die niet wordt verstoord door aanpassing aan 
de omgeving. 
Dat heeft niets te maken met religie, spiritualiteit of 
esoterie – het is een eenvoudige werkelijkheid die velen 
kunnen voelen. 

Wanneer wij ons verbinden met ons eigen “Zuivere Ik”, 
krijgen wij een ander perspectief op ons leven – als een 
adelaar die van bovenaf kijkt. 
Plotseling herkennen wij onszelf in het dagelijks leven. 
Het wordt duidelijk waarom wij zo leven, en dat er ook 
andere levensvarianten bestaan die voor ons meer 
betekenis hebben. 
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Wij ontdekken onze bijzondere gaven en neigingen en 
geven daaraan betekenis – wat het leven vervullender 
maakt. 
Een vervuld leven schept geluk. 

Dat is een ander soort geluk – een algemeen, diep gevoel 
dat geen speciale reden nodig heeft. 
Het lijkt meer op een onverstoorbare tevredenheid en 
innerlijke vervulling. 
U ontmoet de wereld vanuit een nieuw, volledig 
perspectief. 
U vlucht niet uit de wereld – integendeel, u neemt uw plaats 
daarin in. 

Er zijn altijd mensen geweest die door bijzondere gaven of 
technieken dit “compleet worden” hebben bereikt. 
Maar hoe kan dat ook voor iedereen mogelijk worden, in 
een heel gewoon dagelijks leven? 
De auteur, de heer Karl Gerhard Pieroth, behoort tot 
degenen die dat hebben bereikt, en hij vond een weg voor 
allen die compleet willen worden. 
De verbinding met de individuele, bij ieder mens aanwezige 
hogere wijsheid en bewustheid kan worden 
geautomatiseerd door middel van de juiste impulsen. 
Deze impulsen kunnen met een speciale techniek in zout 
worden opgeslagen. 
Zo kan ieder mens deze verbinding tot stand brengen. 

De volgende stap is de activatie van de eigen vermogens 
met betrekking tot persoonlijke ontwikkeling. 
Normaal gesproken leren mensen alleen door het 
overwinnen van problemen, maar als men persoonlijke  
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ontwikkeling op een andere manier kan activeren, worden 
problemen overbodig. 

Dat is werkelijk “disruptief” – volkomen anders – want tot 
nu toe waren alle inspanningen gericht op het oplossen van 
bestaande problemen door ander gedrag. 
De psychologie probeert gedachten en overtuigingen te 
veranderen zodat gedrag verandert; religies geven 
gedragsregels; en staten werken via wetten, dwang en 
beloning voor gewenst gedrag. 

Het vergeten principe is dat bewustzijn uiteindelijk het 
gedrag bepaalt. 
Alles daarbuiten is conditionering en dwang. 
Natuurlijk hebben regels binnen gemeenschappen zin, 
maar zij zijn vooral nodig wanneer bewustzijn ontbreekt. 

Daarmee wordt duidelijk waarom het integreren van het 
eigen, al aanwezige hogere bewustzijn – het completeren 
van het bewustzijn en daardoor méér bewustzijn – de 
betere weg is. 
Het maakt de mens compleet – een mens die zijn volle 
potentieel benut. 
Een mens die méér is dan alleen zijn lichaam, zijn verstand 
en emoties, zijn bezit of zijn status in de maatschappij. 

Er blijken zeven belangrijke aspecten van een gelukkig 
leven te zijn. 
Wanneer zij verstoord raken, worden zij de wortels 
waaruit alle problemen groeien. 
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Ze te helen is een individueel proces, omdat de persoonlijke 
situatie de volgorde en combinatie bepaalt waarin de 
helende zouten worden gebruikt. 
 
Alle zeven zouten scheppen de verbinding en, mettertijd, de 
integratie van het eigen hogere bewustzijn. 
Elk zout richt zich op de genezing van één aspect – één 
wortel. 
 
Deze zeven zouten zijn voldoende; er zijn er geen 
honderden nodig voor de veelheid aan problemen. 

Van harte welkom op de weg naar uw complete zelf. 
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1. Genezing van de 7 wortels van frustratie  
     en zinloosheid met 7 specifieke zouten 

De 7 wortels van frustratie en zinloosheid zijn: 

1. Uw leven is georiënteerd op vreemde of verouderde 
invloeden. 
 

2. U heeft geen gevoel van eigenwaarde. 
 

3. U bent gefrustreerd en heeft zich erbij neergelegd. 
 

4. U bent uw evenwicht kwijt – tegelijk uitgeput en 
gestrest. 
 

5. U heeft angst, voelt zich onzeker, bent ontevreden 
met uzelf en voelt zich emotioneel gekwetst. 
 

6. Het ontbreekt u aan helderheid en daadkracht. 
 

7. Niets lijkt werkelijk plezier te geven of zin te 
hebben; het moet nu eenmaal gebeuren. 

De mens is een zo perfecte schepping dat het verwondert 
waarom de natuur geen mechanismen heeft ontwikkeld om 
dat te herstellen. 
Of toch wel? Ja, die zijn er. Uw levensplan is niet 
verdwenen. 
U beschikt over alle instrumenten om precies dat leven te 
leiden dat past bij uw aanleg en wensen. 
Maar u heeft zich onbewust losgekoppeld van het “Zuivere 
Ik.” 
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Afhankelijk van uw huidige situatie staan er zeven 
geïnformeerde zouten tot uw beschikking, elk met een 
specifieke intentie, waarmee u praktisch en zelfstandig een 
vervuld leven kunt vinden: 

1. Connect & Activate-zout nummer 1:  
Persoonlijke vrijheid – bevrijd u van vreemde en 
oude invloeden. 

2. Connect & Activate-zout nummer 2:  
Vind en erken uzelf. 

3. Connect & Activate-zout nummer 3:  
Overwin uw berusting – schep een betere realiteit. 

4. Connect & Activate-zout nummer 4:  
Vind uw evenwicht – activeer uw zelfherstel. 

5. Connect & Activate-zout nummer 5:  
Heel uw emotionele wonden – aanvaard uzelf, 
overwin uw onzekerheid, vergeef uzelf en anderen. 

6. Connect & Activate-zout nummer 6:  
Extra kracht voor helderheid en energie. 

7. Connect & Activate-zout nummer 7:  
Zie het volledige beeld van uw leven en ontdek de 
zin ervan. Natuurlijke vreugde komt voort uit een 
vervuld leven. 

Deze zouten kunnen worden gebruikt als een basis-kuur, 
of afzonderlijk naar behoefte. 
Veel gebruikers noemen het zevendelige setje hun kleine, 
iets andere huisapotheek. 
Alle zouten zijn afzonderlijk én als set verkrijgbaar. 
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2. Samenstelling en bijzonderheid van de 7    
            Connect & Activate-producten 

De dragersubstantie van alle zeven Connect & Activate-
producten is Himalaya-pinkzout. 
Dit zout is miljoenen jaren oud en niet vervuild met 
microplastics, zoals modern zeezout. 

Door middel van speciale technieken worden 
impulsen en inspiratie van hogere 
bewustzijnsniveaus in het voorbereide zout 
ingeprent. 
De zouten worden meerdere keren energetisch 
verzegeld, zodat met name elektromagnetische 
trillingen (zoals van telefoons, wifi of 5G) de werking 
niet kunnen beïnvloeden. 
Daarnaast biedt de metalen verpakking extra 
bescherming. 

De kristallijne structuur van het zout maakt een 
hogere informatiedichtheid en stabiliteit mogelijk. 
Deze zouten zijn voedingsmiddelen, van nature 
steriel, en kunnen zonder enige beperking overal 
ter wereld worden meegenomen of verzonden. 
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3. Werking van de 7 Connect & Activate- 
     producten 

Door het innemen van slechts enkele korrels zout 
wordt uw onderbewustzijn gestimuleerd om 
contact te maken met uw “Zuivere Ik.” 
Dit hogere bewustzijn is vrij van verstoring – vrij van 
de programmeringen, invloeden en gewoonten van het 
“ik” dat uit gedachten en lichaam bestaat. 

In het onderbewustzijn zijn automatische denk- en 
gedragspatronen opgeslagen, evenals uw ideeën over 
uzelf en de wereld, en de gevolgen van uw verleden. 

Het onderbewustzijn en uw Zuivere Ik kunnen met 
elkaar communiceren. 
Vanaf het niveau van het Zuivere Ik is directe, 
effectieve ondersteuning van het gewenste 
transformatieproces mogelijk. 
Alle benodigde informatie is reeds aanwezig. 
Door uw bewuste intentie en de keuze van het juiste 
Connect & Activate-zout activeert u precies wat u 
nodig heeft. 

De oude benadering van vele esoterische producten – 
met engelen, meesters, elohim, bloemen, planeten of 
andere symbolen – is vergelijkbaar met het vragen om 
hulp “van boven” aan heiligen of God. 
Persoonlijkheid en denkpatronen blijven dan echter in 
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de weg staan, omdat de verwerking nog steeds 
plaatsvindt binnen het beperkte fysieke systeem, 
zonder de activatie van het eigen hogere 
bewustzijn. 

Met de Connect & Activate-zouten integreert u eerst 
uw eigen hogere, zuivere bewustzijn. 
U begrijpt op dit hogere niveau en “downloadt” dat 
vervolgens naar uw onderbewustzijn – dat, gelukkig, 
het hogere bewustzijn direct begrijpt. 
Door de ongestoorde, bredere perspectieven van uw 
hogere bewustzijn ontstaan nieuwe wegen van 
denken en handelen. 
Het onderbewustzijn wordt bewust en beperkende 
automatismen worden overwonnen. 
Na verloop van tijd wordt dit voor u normaal – u heeft 
uw hogere bewustzijn geïntegreerd, bent compleet 
geworden, en dat verandert uw leven. 

De nieuwe werkwijze in twee stappen 

Stap 1 = Connect: 
Het tot stand brengen van een verbinding tussen uw 
onderbewustzijn en uw “Zuivere Ik” – uw hogere 
bewustzijn. 
U bent nu verbonden met uw individuele, hogere 
inspiratie. 
In het begin voelt dit misschien als een kort bezoek, 
maar na verloop van tijd wordt de verbinding stabieler 
en kan zij permanent worden. 
Deze stap is bij alle zouten gelijk. 
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Stap 2 = Activate: 
Eenmaal aangekomen in het “Zuivere Ik” van hogere 
bewustheid worden uw eigen, individuele 
bijzondere vermogens herkend en geactiveerd. 
Via de verbinding die in stap 1 is gelegd, kunnen zij als 
het ware “gedownload” worden naar het 
lichaamsbewustzijn. 

Elk zout heeft een eigen focus. 
Het onderbewustzijn en het hogere bewustzijn 
spreken dezelfde taal – een taal die het verstand, dat 
vastzit in denken, niet begrijpt. 
Het onderbewustzijn is direct met het lichaam 
verbonden. 
Daarom vindt er binnen enkele seconden een 
meetbare lichamelijke reactie plaats, die met 
apparaten zoals de Biopulsar® via de 
acupunctuurpunten kan worden vastgesteld. 
Deze eerste reactie geeft aanwijzingen over de 
persoonlijke blokkade. 
Het denkende verstand kan deze reactie niet 
blokkeren. 
Het is een volledig individuele reactie, geen 
standaardreactie zoals bij medicijnen verwacht zou 
worden. 
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4. Toepassing van de 7 Connect & Activate- 
       zouten 

Het gebruik van de 7 Connect & Activate-zouten is 
eenvoudig. 
Elk zout kan afzonderlijk of in combinatie worden 
ingenomen. 

Het is discreet: u kunt enkele korrels zout onder uw 
tong leggen zonder de aandacht te trekken – in de 
trein, de bus, op kantoor, in een restaurant, enzovoort. 
Dankzij het praktische sleutelhangerflesje heeft u uw 
zout altijd bij de hand. 

De afzonderlijke stappen van de toepassing zijn als 
volgt: 
(Zie ook de video op de website 
ConnectAndActivate.info.) 
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Stap 1: 
Open het gouden blikje. 
Haal beide containers eruit. 
Doe een beetje zout uit de gouden houder in de 
zilverkleurige met de sleutelhanger. 
Zo kunt u het zout altijd bij u dragen.

 

 

Stap 2: 

Maak één vinger een beetje vochtig. 
Houd de bevochtigde vinger boven de opening van het 
flesje. 
Schud het flesje voorzichtig – ongeveer 0,01 gram 
zout blijft aan uw vinger kleven. 
Tien tot twintig korrels zout zijn voldoende per 
toepassing. 
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Stap 3: 

Leg de zoutkorrels onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Spoel uw mond niet – laat het zout zo lang mogelijk 
onder uw tong. 
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Omdat we met gewoonten werken – en gewoonten 
hardnekkig zijn – zijn regelmatige impulsen door het 
gebruik van het zout nodig. 
Aangezien het geen chemisch geneesmiddel is, heeft 
meer hoeveelheid geen groter effect. 
Frequentie is wat telt! 

Gebruik het zout ’s ochtends en ’s avonds, en drie 
keer overdag – dat zijn vijf impulsen per dag. 
Alleen op die manier bereikt u betrouwbare resultaten 
en verliest u geen tijd. 

 

Belangrijke opmerking: 
Wanneer het zout oplost, wordt de geselecteerde 
inspiratie vrijgegeven. 
Maak geen tincturen van het zout, omdat water slechts 
een deel van de inspiratie kan vasthouden en daardoor 
de werking verloren gaat. 
Neem het zout direct als korrels in. 
Daarvoor dient het discrete zilverkleurige flesje 
met sleutelhanger – zodat u het zout, net als uw 
sleutels, altijd bij zich kunt dragen. 
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5.      Gericht gebruik  

          van de 7 Connect and Activate-zouten 

            – Wat ze u geven – 

a)    Connect & Activate-zout Nummer 1 

– Persoonlijke vrijheid.  
   Bevrijd uzelf van vreemde en oude invloeden – 

Wanneer u het gevoel heeft dat u door anderen wordt 
aangestuurd of vasthoudt aan oude, achterhaalde 
gedragspatronen, dan is Connect & Activate-zout  
Nummer 1 de juiste en beste keuze. 

Innerlijke bevrijding van vreemde en oude invloeden 
is moeilijk, omdat wij allemaal worden gevormd door 
de omgeving waarin we leven. 
Na verloop van tijd beschouwen wij dat als normaal en 
als onderdeel van onszelf – we definiëren het zelfs als 
onze persoonlijkheid. 

Elke verandering wordt door het verstand 
tegengehouden. Er ontstaat onzekerheid, angst om 
zichzelf te verliezen. 
Het verstand houdt van definities, omdat die een 
gevoel van veiligheid geven. 
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Er bestaan vele methoden, ook binnen de psychologie, 
die op het niveau van het verstand werken en 
proberen het te herprogrammeren. 
Dat betekent werken op hetzelfde niveau – en dat is 
vaak moeizaam. 
 
Alle Connect & Activate-zouten werken vanuit het 
individuele hogere bewustzijn van de gebruiker, 
wat het doorbreken van gewoonten en blokkades 
enorm vergemakkelijkt. 

      Hoe u kunt profiteren van Zout Nummer 1 

• Verbinding met uw eigen hogere wijsheid: 
Onbewuste invloeden op uw persoonlijkheid 
worden bewust; alternatieve manieren van 
denken en handelen worden zichtbaar. 

• De deur openen voor verandering: 
Uw onderbewustzijn communiceert 
rechtstreeks met uw hogere wijsheid, het 
blokkerende verstand blijft buiten spel. 
Verandering wordt mogelijk. 

• Bescherming tegen beïnvloeding: 
Pogingen tot manipulatie worden herkend en 
afgeweerd. 

• Herkenning van verkeerde beslissingen: 
Door u te bevrijden van externe verwachtingen 
en invloeden wordt het mogelijk om het eigene 
te herkennen en betekenis te geven. 
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      Verbinding met uw hogere wijsheid: 
Maakt eigen oordelen mogelijk, onafhankelijk van 
vroegere conditioneringen van buitenaf en van 
automatische denkpatronen. 
U krijgt een heldere blik op uw levenssituatie en uw 
eigen waarden. 

      De deur openen voor verandering: 
Door vermindering van automatische denk- en 
gedragspatronen ontstaat ruimte voor reflectie en 
situationeel aangepast gedrag. 

      Bewustwording van uw programmering: 
De vraag “Waarom gedraag ik mij zo, terwijl ik dat 
eigenlijk niet wil?” krijgt antwoord – en er ontstaat 
vrijheid. 

      Herkenning van verkeerde beslissingen: 
Beslissingen die niet bij u passen, worden minder; 
eerdere vergissingen worden herkend. 
U beseft dat u toen handelde naar het beste bewustzijn 
dat u op dat moment had – zonder zelfveroordeling. 

   Ervaringen van gebruikers 

“Ik heb een totaal ander zicht op mijn leven gekregen 
en voel me vrijer.” 

“Ik kon mijn lage zelfbeeld loslaten. Ik was niet 
mezelf.” 
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“De voortdurende zelfcontrole, het vergelijken met 
anderen en het gevoel constant onder druk te staan 
zijn duidelijk verminderd. Ik voel me bevrijd.” 

“Eindelijk heb ik het gevoel mezelf te zijn.” 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
diepgewortelde blokkades op te heffen en uw 
energiestroom vrij te maken. 

          Combinatie van de  
      Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 1 kan met elk ander 
Connect & Activate-zout worden gecombineerd. 

      Tip: 
Connect & Activate-zout Nummer 1 is bijna altijd het 
ideale begin, omdat wij ons meestal niet bewust zijn 
van onze conditioneringen. 
Wij beschouwen ze als onderdeel van onszelf en 
denken en handelen daar automatisch naar. 
Zelfs als u een ander zout kiest, is het vaak nuttig om 
Zout 1 erbij te gebruiken. 
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Zout Nummer 1 is een “smeermiddel” voor elke 
vorm van veranderingswerk. 

          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is volkomen 
veilig en kan worden gecombineerd met alle andere 
therapieën. 
Het betreft Himalayazout van voedingskwaliteit dat is 
verrijkt met inspiratie – zoals het zout voor uw ontbijt, 
maar dan verfijnd met ingeprente impulsen. 
De gebruikte hoeveelheid is klein en geen probleem, 
zelfs niet bij een medisch aanbevolen zoutarm dieet. 

Een masseur vertelde dat zijn cliënten dankzij Connect 
& Activate-zout Nummer 1 hun schadelijke houding- en 
bewegingspatronen veel sneller overwonnen. 
Hij gaf het zout mee als “huiswerk” tussen de 
behandelingen, zodat de cliënten thuis niet onbewust 
in hun oude gewoonten vervielen, maar die juist 
herkenden. 

      Tip: 
Connect & Activate-zout Nummer 1 helpt u zich af te 
schermen van een destructieve omgeving, omdat 
onbewust, automatisch aanpassingsgedrag bewust 
wordt. 
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b)   Connect & Activate-zout Nummer 2 

                      – Vind en erken uzelf – 

Met behulp van Connect & Activate-zout Nummer 1 
verwijdert u wat u níet bent – en dan ligt de weg open 
om uzelf werkelijk te vinden en te aanvaarden. 
Connect & Activate-zout Nummer 2 bouwt voort op het 
bewustzijn en de inzichten die met zout Nummer 1 
zijn verkregen, en helpt u om zelfopgelegde 
beperkingen te herkennen en te overwinnen. 

Uw ware Zelf komt naar voren en geeft uw leven meer 
diepte en betekenis. 
U ziet uzelf van op afstand – vanuit een 
adelaarsperspectief. 
Uw leven draait om u – niet u om uw leven. 
Dat heeft niets met egoïsme te maken; alleen op die 
manier kunt u uw situatie en uw mogelijkheden helder 
inschatten. 

      Tip: Sommige gebruikers probeerden direct te 
beginnen met Connect & Activate-zout Nummer 2, 
omdat ze op zoek waren naar de zin van hun leven. 
Dat bleek moeilijk, omdat zoveel vreemds – zoveel 
onbewust aangenomen zelfdefinities – in de weg 
stonden. 
Daarom raad ik bijna altijd aan om met zout Nummer 1 
te beginnen of het te combineren. 
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      Wat de toepassing van zout  
        Nummer 2 u kan brengen 

• Verbinding met hogere inspiratie: Helpt u 
uw ware verlangens te ontdekken en 
authentiek te leven – bevrijd van zelfverwijt en 
externe invloeden. 

• Loslaten van illusies: Spoort aan om valse 
overtuigingen los te laten en uzelf positief te 
zien. Zich richten op uw eigen geluk en 
vervulling is essentieel om ook anderen positief 
te beïnvloeden. 

• Verbetering van concentratie: Helpt afleiding 
te vermijden en het voor u werkelijk wezenlijke 
te herkennen. 

• Ondersteuning bij levensveranderingen: 
Nuttig bij belangrijke wendingen of wanneer u 
een nieuwe richting zoekt – bijvoorbeeld bij het 
doorbreken van isolement of het vinden van 
verbondenheid, na een scheiding of bij een 
nieuw levenshoofdstuk. 

      Verbinding met hogere inspiratie: 
Wanneer men anderen om raad vraagt, stapt men in 
hún ideeën. 
Wie is de beste raadgever? Uzelf – niet vanuit uw 
denkende verstand, maar vanuit uw hogere, 
ongestoorde bewustzijn. 
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Daar brengen alle Connect & Activate-zouten u mee in 
contact. Vanuit uw Hoger Zelf kunt u vragen: 
Wat is belangrijk om tevreden te zijn met mijn leven? 
Of variaties daarop, zoals: Welke talenten heb ik, en hoe 
kan ik die meer in de praktijk brengen? 
De vraag “Wie ben ik?” krijgt bijzondere diepte als u 
geen antwoord van het verstand accepteert. 

      Tip: Schrijf uw ideeën op. 
Beoordeel ze niet meteen – het verstand neigt ertoe 
nieuwe gedachten als absurd af te wijzen. Zo gaat de 
inspiratie verloren. 

      Loslaten van illusies: 
Wees geduldig met uzelf. 
Vooral als u nog niet vaak contact hebt gehad met uw 
eigen hogere bewustzijn en intuïtie, is er een periode 
van integratie nodig – het opbouwen van vertrouwen 
in uzelf. 
Antwoorden kunnen soms als plotselinge ideeën 
komen, maar vaak ontwikkelen ze zich doordat u uw 
dagelijks leven anders gaat bekijken. 
Het belangrijkste is de moed te hebben om illusies los 
te laten. 

      Tip: Als de antwoorden verwarrend of 
tegenstrijdig lijken, is er een eenvoudige test: 
Stel u voor dat u volgens een nieuw idee leeft  
– maakt dat u gelukkig? 
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Het gaat hier niet om perfectie, maar om uzelf te zijn 
en uzelf de ruimte te geven zodat uw talenten zich 
kunnen ontplooien. 
Dat is een essentieel onderdeel van volwassen 
worden. 
Te veel mensen definiëren zichzelf alleen via hun 
bruikbaarheid voor anderen, via wat zij presteren – en 
voelen zich daardoor leeg en zinloos. 
Hier helpt zout Nummer 2 om zin te vinden. 
Vaak zijn ook zout Nummer 1 en Nummer 5 nuttig. 

      Verbetering van concentratie: 
Het is een prachtige reis om uw vervulling te vinden 
en te leven – maar soms ook een vermoeiende. 
Vooral door het overweldigende aantal mogelijkheden 
onderweg. 
Connect & Activate-zout Nummer 2 helpt u om op koers 
te blijven en niet afgeleid te raken of op te geven door 
overmatige gedachten. 
Gebaseerd op uw eigen wensen en aanleg werkt u 
gefocust aan uw doel: een vervuld leven dat voor u 
zinvol is.  
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      Ondersteuning bij levensveranderingen: 
Een gebruikster, een weduwe, ontdekte na het gebruik 
van zout Nummer 1 dat ze door vast te houden aan het 
verleden zichzelf isoleerde. 
Connect & Activate-zout Nummer 2 hielp haar om 
nieuwe verbindingen en inspiratie te zoeken. 
Ze waardeert haar verleden nog steeds, maar 
definieert zichzelf er niet langer door. 

Een tiener bracht lange tijd door in verschillende 
vriendengroepen, zonder zich ooit echt thuis te voelen. 
Hij wilde niet geïsoleerd zijn. 
De combinatie van zouten Nummer 1 en 2 hielp hem 
zijn voorkeuren, talenten en wensen te ontdekken. 
Open en eerlijke gesprekken met zijn ouders werden 
een diepe zoektocht die bij beiden nieuwe inzichten 
bracht. 
Hij zei dat het zijn leven had gered. 

   Ervaringen van gebruikers 

“Ik wist niet eens welke talenten ik heb.” 

“Eindelijk weet ik welk beroep bij mij past.” 

“Toen ik wist welke richting ik op wilde, vond ik ook 
de juiste partner.” 
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“Je kunt bereiken en bezitten wat je echt voor jezelf 
kunt voorstellen.” 

“Eindelijk krijg ik een gevoel van zin in mijn leven.” 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
diepgewortelde blokkades op te lossen en uw 
energiestroom vrij te maken. 

      Tip: Gun uzelf een rustig moment terwijl het zout 
onder uw tong oplost en vraag uzelf af wat voor u 
belangrijk is om vervuld en gelukkig te zijn. 

          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 2 kan met elk ander 
Connect & Activate-zout worden gecombineerd, 
vooral wanneer het eigen gevoel van eigenwaarde laag 
is. 
Er zijn vele positieve terugkoppelingen van mensen 
die zichzelf kwijt waren. 
Na een kuur met zouten Nummer 1 en 2 zeiden zij: 

“Voor het eerst voel ik mezelf.” 
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Bij depressie of diepe existentiële crisis moet altijd 
professionele hulp worden gezocht. 
Toch zijn er goede ervaringen met de combinatie van 
zout Nummer 2 met zouten Nummer 1 en 5 – 
waardoor meer zelfwaardering, levensvreugde en de 
drang om het eigen leven te leiden ontstonden. 

Diepgaande veranderingen – zoals het uit huis gaan 
van kinderen of het verlies van een partner – vereisen 
een herdefinitie van het dagelijks leven, 
wat met de combinatie van zouten Nummer 1 en 2 
veel gemakkelijker verloopt. 

          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is veilig en 
compatibel met alle andere therapieën die u volgt. 
Het betreft Himalayazout van voedingskwaliteit dat is 
verrijkt met inspiratie – 
zoals het zout op uw ontbijt, maar dan verfijnd met 
ingeprente impulsen. 
De gebruikte hoeveelheid is ook geschikt voor mensen 
met een zoutarm dieet. 
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c)     Connect & Activate-zout Nummer 3 

                   – Overwin uw berusting.  
                      Schep uw betere realiteit. – 

Connect & Activate-zout Nummer 1 hielp u inzien hoe u 
beperkt werd en hoe u uzelf heeft beperkt. 
Connect & Activate-zout Nummer 2 hielp u zich te 
richten op wat u werkelijk wilt leven. 
Connect & Activate-zout Nummer 3 helpt u nu om uw 
inzichten de nodige prioriteit en aandrijving te 
geven, zodat ze werkelijkheid kunnen worden. 
Alle grootse intenties blijven nutteloze gedachten 
totdat uw handelen ze omzet in een grootse realiteit. 

      Tip: Gebruik Connect & Activate-zout Nummer 3 
alleen als u duidelijke voorstellingen en een 
verlangen heeft naar wat u in uw leven wilt brengen. 
Als u daarover nog geen helderheid heeft, begin dan 
eerst met zouten Nummer 1 en 2. 

      Waar Zout Nummer 3 u toe aanzet 

• Herkenning en doorbreking van 
beperkingen: 
Begrijp hoe vroegere ervaringen en angsten – 
zoals angst voor mislukking of beoordeling – 
uw handelen beperken. Overwin het klagen. 
Grijp kansen. 
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• Focus op actie: 
Zet uw intenties om in werkelijkheid door 
volhardend te handelen. Succesvolle mensen 
leren van hun eerste mislukkingen en gaan 
door. 

• Eigen verantwoordelijkheid: 
Neem de regie over uw leven en uw 
beslissingen. Vertrouw op uw inzicht en uw 
hogere bewustzijn om uw handelen te sturen. 

• Voorkomen van afhankelijkheden: 
Streef naar onafhankelijkheid. Laat u niet 
gevangen houden in comfortgedreven 
afhankelijkheid. Slim denken vervangt geen 
doelgericht handelen. Door aarzelingen en 
twijfels te overwinnen, bevrijdt u zichzelf. 

      Herkenning en doorbreking van beperkingen: 
Waarom aarzelen mensen, ook wanneer ze weten dat 
ze iets zouden moeten doen? 
Vaak is het angst om fouten te maken en om 
uitgelachen te worden. 
Deze deels onbewuste angsten zijn moeilijk te 
overwinnen. 

De angst om te falen wortelt vaak in 
kindertijdservaringen. 
Iedereen heeft als kind oudere kinderen gezien die iets 
konden wat men zelf nog niet kon – dat schept een 
gevoel van minderwaardigheid. 
De normen in de opvoeding zijn veranderd, maar 
tegenwoordig kan de angst om online beschuldigd of  
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gepest te worden hetzelfde effect hebben als vroeger 
fysieke straf. 

Te vaak komt terughoudendheid voort uit angst voor 
wat anderen van ons denken of hoe zij zullen 
reageren. 
Ons gedrag wordt dan bepaald door wat onze 
omgeving van ons verwacht, niet door wat wij 
werkelijk willen. 
Dat is het paard achter de wagen spannen: u moet 
eerst beslissen hoe u wilt leven, dan volgt ook de 
juiste omgeving. 

      Tip: Algemene terughoudendheid tegenover een 
intens leven gaat vaak samen met het vermijden van 
duidelijke beslissingen. 
Wat is uw werkelijke risico? 
Is het het waard om genoegen te nemen met een leven 
vol valse compromissen, zonder uw capaciteiten te 
laten bloeien? 
Als dat zo is, raad ik aan om zout Nummer 3 te 
combineren met zout Nummer 7. 
Die combinatie helpt om te kiezen voor intensiteit, en 
opent de deuren naar uw natuurlijke energiestroom 
en doorbraken. 

      Focus op actie: 
Succesvolle mensen vertellen vaak hoe ze aanvankelijk 
faalden, opstonden en doorgingen met wat ze geleerd 
hadden. Die houding maakte hen succesvol. 
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Kijk naar kinderen die leren lopen: ze vallen, staan op 
en proberen opnieuw – tot ze het kunnen. 
Er is drama en soms tranen, maar ze geven niet op. 

      Eigen verantwoordelijkheid / 
Onafhankelijkheid: 
Hoe minder u uw leven in eigen hand neemt, hoe 
afhankelijker u zult zijn. 
Waarom laat u anderen beslissen in plaats van zelf? 
Waarom maakt u zich afhankelijk? 

Het is misschien de trend van deze tijd, maar u bent 
verantwoordelijk voor uzelf en voor de uitvoering van 
uw levensplan. 
Geen regering of instelling zal dat voor u doen – u 
bent volwassen en zelf verantwoordelijk, en dat is 
iets goeds. 

Met Connect & Activate-zout Nummer 2 heeft u het roer 
van uw leven in eigen handen genomen, door u te 
verbinden met uw hogere bewustzijn en uw inzicht te 
activeren. 
U weet nu wat en hoe u wilt leven, en met behulp van 
zout Nummer 3 bepaalt u welke aanvullingen of 
veranderingen u in uw dagelijks leven gaat 
doorvoeren. 
Nu is het tijd om los te komen van het gewoonte-
denken van consumptie, comfort en 
behoeftebevrediging. 
U bent de smid van uw eigen geluk. 
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En de Connect & Activate-zouten 1 tot 7 staan altijd tot 
uw beschikking. 
Doe een beetje in het praktische sleutelhangerflesje, 
hang het aan uw sleutelbos en u heeft het altijd bij de 
hand. 

      Tip: Schrijf uw plan zo gedetailleerd mogelijk op 
en evalueer minstens één keer per week uw 
voortgang. 
Als uw levenssituatie verandert, pas dan uw plan aan. 
Gebruik daarvoor opnieuw zouten Nummer 1 en 2. 
Uw plan moet haalbaar zijn – utopische doelen 
brengen frustratie en leiden uiteindelijk tot opgeven. 
Werk in kleine stappen. 

   Ervaringen van gebruikers 

“Het is heerlijk om mijn leven weer zelf in handen te 
nemen. Ik leef weer!” 

“Ik had niet door hoezeer ik mezelf had laten gaan.” 

“Er is altijd een weg, zolang je weet waar je heen wilt.” 

“Interessant om nieuwe perspectieven te verkennen 
die goed aanvoelen.” 
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          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
diepgewortelde blokkades op te lossen en uw 
energiestroom vrij te maken. 

      Tip: Om tot vruchtbare actie te komen, wees 
volhardend en gebruik het inspiratiebeladen zout 
Nummer 3 vijf keer per dag. 
Gebruik telkens maar een paar korrels, maar doe dit 
consequent tot het zout op is (ongeveer twee maanden 
bij intensief gebruik). 

Aanvankelijk zult u misschien vooral uw eigen 
beperkingen zien. 
Veroordeel uzelf niet omdat u ze eerder niet herkende 
of negeerde. 
Ga in plaats daarvan verder op uw pad van 
bewustwording en richt u op praktische stappen in 
plaats van oordelen. 
Kom in actie. Doe wat u als relevant voor uzelf hebt 
herkend. 
Denk- en gedragspatronen, vooral die welke jarenlang 
zijn geleefd, zijn hardnekkig en verbergen zich in het 
onbewuste. 
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Door u te verbinden met uw hogere bewustzijn via de 
inspiratie van de Connect & Activate-zouten geeft u 
telkens een impuls om die patronen bloot te leggen en 
te veranderen. 
In tegenstelling tot medicijnen is dit geen chemisch 
proces – het is een verbinding en activatie van uw 
mogelijkheden via het onbewuste. 
Elke toepassing is een impuls, vandaar de vijf 
toepassingen per dag. 

U heeft wellicht gemerkt hoe moeilijk het is om via het 
bewuste verstand veranderingen teweeg te brengen. 
Het klinkt misschien vreemd, maar uw hogere 
bewustzijnsniveaus zijn direct verbonden met uw 
onbewuste – en dat werkt bijzonder efficiënt. 
Ze spreken in zekere zin dezelfde taal. 

      Tip: 
Voor het beste effect, wees u bewust van wat u met 
elke toepassing wilt bereiken. 
Noteer uw inzichten – dat verhoogt de effectiviteit. 
Mensen ontvangen inspiratie op verschillende 
manieren: sommigen via dromen, anderen door 
plotselinge ideeën, en weer anderen veranderen 
zonder het te beseffen. 
Veranderingen komen vaak in kleine stappen en 
worden makkelijk over het hoofd gezien, omdat ze 
natuurlijk aanvoelen. 
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          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 3 kan met elk ander 
zout worden gecombineerd, 
vooral bij mensen die aarzelend of angstig zijn. 

          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is veilig en 
compatibel met alle andere therapieën. 
Het betreft Himalayazout van voedingskwaliteit, 
verrijkt met inspiratie – zoals het zout voor uw ontbijt, 
maar verfijnd met ingeprente impulsen. 
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d)      Connect & Activate-zout Nummer 4 

                  – Vind uw evenwicht.  
                     Activeer uw zelfherstellend vermogen. – 

Soms is alles gewoon te veel – het hoofd vol, het 
lichaam gespannen, het hart onrustig. 
Connect & Activate-zout Nummer 4 brengt u terug naar 
uw midden. 
U maakt opnieuw verbinding met uzelf, vermindert 
stress en activeert de natuurlijke zelfhelende 
krachten van uw lichaam – zacht en geleidelijk, als 
een diepe meditatie. 

Het hoofddoel van het Connect & Activate-project is 
om u te verbinden met uw hogere 
bewustzijnsniveaus, die in verschillende culturen 
ook wel ziel, geest of hoger zelf worden genoemd. 
Dit is een wezenlijk en waardevol deel van uzelf. 
De integratie – door eerst verbinding en daarna 
activatie en gebruik – verrijkt uw leven en opent 
deuren naar nieuwe, vervullende mogelijkheden. 

Versterkt door een nieuw gevoel van zekerheid komt u 
in een nieuw evenwicht: u heelt, u slaapt beter, u 
ontspant dieper. 
U krijgt de kracht om oude patronen definitief los te 
laten en nieuwe inzichten te verankeren. 
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      Wat Zout Nummer 4 ondersteunt 

• Oude patronen herkennen – en liefdevol 
loslaten 

• Inzichten verankeren – vooral als u al met de 
zouten 1–3 heeft gewerkt 

• Stress verminderen – en het hoofd weer helder 
krijgen 

• Innerlijke balans vinden – harmonie voor 
lichaam, geest en emoties 

• Beter slapen en ontspannen – meer rust in het 
dagelijks leven 

      Oude patronen herkennen / inzichten 
verankeren: 
Onevenwichtigheden in lichaam, geest en emoties zijn 
vaak moeilijk te herkennen, omdat ze in de loop der 
tijd “normaal” aanvoelen. 
Langdurige disbalans kan tot lichamelijke klachten 
leiden, dus het is het beste om ze vroegtijdig aan te 
pakken. 
Raadpleeg altijd een arts als u zich zorgen maakt over 
ziekte. 
Connect & Activate-zout Nummer 4 is, net als alle 
andere Connect & Activate-zouten, geen 
geneesmiddel in juridische zin. 

Na het gebruik van zouten Nummer 1 tot 3 helpt zout 
Nummer 4 om die inzichten te integreren en een 
stabiele basis te leggen voor uw nieuwe dagelijks 
leven. 
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Er komt stabiliteit in de nieuw ontstane situatie. 
Het voelt misschien als een pauze, maar het is een 
belangrijke fase van gronding en het leggen van 
fundamenten voor de volgende stappen. 

      Stress verminderen: 
Nummer 4 werkt als een meditatie. 
Het ondersteunt harmonie, balans, herstel en 
zelfheling van het lichaam, en kan daarom in 
stressvolle situaties bijzonder nuttig zijn. 
Afstand en aandacht ontstaan vanzelf. 

      Innerlijke balans vinden / beter slapen en 
ontspannen: 
Laten we dieper kijken naar het begrip “heling.” 
De Engelse woorden holy (heilig) en wholly (geheel) 
zijn nauw verwant. 
Heling is iets alomvattends: heelheid en genezing 
horen bij elkaar. 
Holistische gezondheid betekent gezondheid van 
lichaam + geest + emoties + ziel – het omvat uw hele 
wezen. 

De combinatie van Connect & Activate-zouten Nummer 
4 en 7 ondersteunt dit proces bijzonder krachtig. 

   Ervaringen van gebruikers 

“Eindelijk slaap ik weer door.” 

“Ik merk dat ik mij losmaak van giftige contacten.” 
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“Ik ga weer graag naar buiten, de natuur in.” 

“Ik voel me helderder en lichter.” 

“Ik merk beter wat mijn lichaam nodig heeft en zorg 
beter voor mezelf.” 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
diepgewortelde blokkades op te heffen en uw 
energiestroom te bevrijden. 

      Tip: 
Voor het beste effect, wees u bewust van wat u met 
elke toepassing wilt bereiken. 
Noteer uw inzichten – dat verhoogt de effectiviteit. 
Mensen ontvangen inspiratie op verschillende 
manieren: sommigen via dromen, sommigen door 
plotselinge ideeën, anderen veranderen zonder het te 
merken. 
Veranderingen komen vaak in kleine stappen en 
worden makkelijk over het hoofd gezien omdat ze 
natuurlijk aanvoelen. 
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          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 4 kan worden 
gecombineerd met elk ander Connect & Activate-zout. 
Het kan vooral nuttig zijn voor mensen die fysiek 
instabiel zijn of ondersteuning bij zelfheling nodig 
hebben. 

Het vervangt geen medische diagnose of 
behandeling en is geen geneesmiddel. 
Het werkt op het niveau van zielsondersteuning bij 
lichamelijke processen. 

• In combinatie met zout Nummer 5 helpt het om 
lichamelijk en emotioneel evenwicht te 
herstellen. 

• Samen met zout Nummer 6 bevordert het 
sneller herstel van fysieke stabiliteit en 
levenslust. 

• De combinatie van zouten 4 en 2 versterkt 
mindfulness en de verankering van bewustzijn 
in het lichaam – iets wat bijvoorbeeld ook yoga 
ondersteunt. 

      Tip: Als u erg gestrest bent, kunt u direct beginnen 
met zout Nummer 4 en zout Nummer 1 later toevoegen. 
Veel mensen voelen al na korte tijd meer rust, 
helderheid en balans. 
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          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is veilig en 
te combineren met elke andere therapie. 
Het is Himalayazout van voedingskwaliteit, verrijkt 
met inspiratie – zoals het zout voor uw ontbijt, maar 
verfijnd met ingeprente impulsen. 

Mensen die al jarenlang technieken als psychologie, 
massage, yoga of meditatie beoefenen, hebben 
gemerkt dat Connect & Activate-zout Nummer 4 goed 
aansluit bij hun praktijk en de werking ervan 
versterkt. 
Therapeuten merkten snellere en duidelijkere 
resultaten op wanneer ze het met hun werk 
combineerden. 

Ik raad aan om door te gaan met wat al goed werkt 
voor u – en de Connect & Activate-zouten als 
waardevolle aanvulling toe te voegen. 
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e)      Connect & Activate-zout Nummer 5 

– Heel emotionele wonden, bouw zelfacceptatie op, 
overwin onzekerheid, vergeef op natuurlijke wijze – 

Liefde is de sterkste helende kracht die er bestaat. 
Ze opent uw hart, verruimt uw zelfbeeld en versterkt 
uw verbinding met anderen. 
Liefde heelt oude emotionele wonden, schenkt u meer 
vertrouwen in het leven en verbindt u met uw hogere 
bewustzijn. 

Er is een ander niveau van liefde – niet sentimenteel, 
zoet of roze. 
Wanneer we deze liefde ervaren, voelen we ons goed 
zonder duidelijke reden. 
Het is als een rustige, voortdurende aanwezigheid op 
de achtergrond. 

 

“Jouw taak is niet om naar liefde te zoeken, 
maar om alle barrières in jezelf te vinden en op 
te heffen die je tegen haar hebt opgebouwd.” 
 
     – Rumi 
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      Wat zout Nummer 5 voor u kan doen 

• Meer blokkades oplossen – vooral het gevoel 
nooit echt geliefd te zijn geweest. 

• Angsten overwinnen – vaak zeer effectief in 
combinatie met zout Nummer 3. 

• Zelfacceptatie versterken – uzelf en anderen 
met meer mildheid en liefde benaderen. 

• Natuurlijk vergeven – zonder dwang of 
zelfveroordeling. 

• Innerlijke rust vinden – oude emotionele 
wonden zacht laten helen. 

 

      Blokkades oplossen / angsten overwinnen: 
De drang naar perfectie gaat vaak gepaard met angst 
om te falen. 
Zout Nummer 5 wordt vaak gecombineerd met zout 
Nummer 3, omdat het helpt om angsten los te laten. 
Angst maakt kleiner en stijver; liefde verruimt en geeft 
flexibiliteit. 

 

      Zelfacceptatie versterken /  
         natuurlijk vergeven: 
Vooral de combinatie van zouten Nummer 4 en 5 heeft 
verrassende transformatie en zelfheling 
teweeggebracht. 
Zelfdestructieve patronen en verslavingsgedrag 
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verdwenen spontaan – zonder dat dit tijdens 
consulten expliciet werd besproken. 
Plotseling waren mensen veranderd: opener, 
positiever en ontvankelijker voor het leven. 

 

      Innerlijke rust vinden: 
Zoals alle Connect & Activate-zouten helpt ook zout 
Nummer 5 u zich te verruimen en completeren. 
Uitbreiding brengt een natuurlijke nieuwsgierigheid 
met zich mee – een openheid om het leven anders te 
zien, opnieuw te waarderen en te ervaren. 
Er ontstaat een gevoel van verankering en veiligheid 
in uzelf, wat ontspanning en innerlijke rust bevordert. 

Dit alles gebeurt door de verbinding en activatie van 
wat reeds aanwezig is op uw hogere 
bewustzijnsniveaus. 
Door de integratie en het gebruik van uw volledige 
bewustzijn wordt u completer, en uw leven krijgt een 
merkbaar diepere kwaliteit. 

 

   Ervaringen van gebruikers 

“Ik kan mezelf eindelijk accepteren.” 

“Ik voel meer liefde voor het leven.” 
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“Vergeven gaat me makkelijker af – ik voel me lichter.” 

“Ik ben nieuwsgieriger en opener geworden.” 

Gebruikers melden een toename van zelfacceptatie, 
liefde voor het leven en een natuurlijk vermogen tot 
vergeving. 
Het helpt ook om uzelf te vergeven voor fouten of 
verkeerde beslissingen uit het verleden. 
De veranderingen verlopen meestal geleidelijk en 
voelen natuurlijk aan, al kan het begin emotioneel 
intens zijn. 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
diepgewortelde blokkades te doorbreken en uw 
energiestroom te bevrijden. 

Richt u op praktische handelingen, vermijd 
vergelijking en oordeel. 
Volharding is de sleutel, want diepgewortelde 
gewoonten hebben tijd nodig om te veranderen. 
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      Tip: 
Voor het beste resultaat, wees u bewust van wat u met 
elke toepassing wilt bereiken. 
Noteer uw inzichten – dat verhoogt de effectiviteit. 
Mensen ontvangen inspiratie op verschillende 
manieren: sommigen via dromen, anderen door 
plotselinge ingevingen, en sommigen veranderen 
zonder het te beseffen. 
Veranderingen komen vaak in kleine stappen en 
worden gemakkelijk over het hoofd gezien omdat ze 
natuurlijk aanvoelen. 

 

          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 5 kan met elk ander 
zout worden gecombineerd. 
Het is vooral nuttig wanneer er sprake is van 
schuldgevoelens of trauma’s. 
In combinatie met zout Nummer 1 is het bijzonder 
effectief. 
Ook wanneer iemand ernstige fouten heeft gemaakt, 
helpt deze combinatie – want het moeilijkste is vaak 
om zichzelf te vergeven. 
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          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is volkomen 
veilig en compatibel met alle therapieën die u volgt. 
Het is Himalayazout van voedingskwaliteit, verrijkt 
met ingeprente inspiratie – zoals het zout voor uw 
ontbijt, maar dan verfijnd met impulsen van hogere 
bewustheid. 

Zout Nummer 5 wordt vaak gebruikt als 
ondersteuning bij andere therapieën, vooral 
wanneer de oorzaak van blokkades ligt in het gevoel 
nooit echt geliefd te zijn geweest – of in de 
overtuiging dat dit zo was. 
Het helpt verstarring en geslotenheid op te lossen. 

De resultaten die hiermee zijn bereikt, werden door 
ervaren therapeuten soms omschreven als 
wonderbaarlijk. 
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f )    Connect & Activate-zout Nummer 6   

             – Extra Power voor helderheid en kracht – 

Bevrijd uw natuurlijke kracht en helderheid – ze 
waren altijd al in u aanwezig! 
Er zit meer energie en levenslust in u dan u denkt. 
Oude gewoonten, innerlijke blokkades of beperkende 
overtuigingen remmen u vaak af. 
Zout Nummer 6 helpt deze onzichtbare remmen los 
te laten, zodat uw natuurlijke kracht, mentale 
helderheid en levenswil weer vrij kunnen stromen. 
U krijgt opnieuw toegang tot uw natuurlijke 
autoriteit en stille innerlijke kracht. 

      Wat zout Nummer 6 voor u kan doen 

• Meer energie in het dagelijks leven – zonder 
cafeïne, energiedrinks of hun bijwerkingen. 

• Helderder denken – uit de maalstroom van 
gedachten stappen. 

• Gevoelens van zwakte of hulpeloosheid 
overwinnen. 

• Levensvreugde herontdekken – het leven 
weer als avontuur beleven. 

• Herstel versnellen – vooral na ziekte, stress of 
uitputting. 
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      Meer energie / Helderder denken: 
Connect & Activate-zout Nummer 6 – “Extra Power” – 
helpt u om uw natuurlijke energie en mentale 
helderheid vrij te maken. 
Het voegt niets externs toe, maar verwijdert innerlijke 
blokkades zoals onbewuste gewoonten, beperkende 
overtuigingen en rolpatronen, dankzij de verbinding 
met uw eigen hogere bewustzijn. 

Het is geen medicijn en bevat geen stoffen die uw 
hartslag verhogen of hormonen activeren. 
Zout Nummer 6 maakt u meer aanwezig en voorkomt 
dat u afdwaalt in gedachten of emoties. 
Die aanwezigheid is ook voelbaar voor anderen – ze 
merken uw natuurlijke autoriteit en uitstraling. 

Een klant vertelde dat ze dankzij zout Nummer 6 de 
toezegging kreeg voor een leidinggevende functie. 
Het zout helpt u uw kracht en potentieel opnieuw te 
ervaren. 
 

Waar zout Nummer 3 oproept tot actie, zorgt zout 
Nummer 6 voor rustige kracht en zelfvertrouwen. 
De combinatie van beide helpt berusting en zelftwijfel 
te overwinnen en doelgericht uw doelen na te streven. 

 

U zult nooit méér worden uitgedaagd dan op dat 
moment goed voor u is. 
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De aanbeveling luidt: handel voor het hoogste 
welzijn van alle betrokkenen. 
Maak u geen zorgen – zout Nummer 6 maakt u alert en 
sterk, maar niet egoïstisch. 

      Gevoelens van zwakte of hulpeloosheid 
overwinnen / levensvreugde herontdekken: 
Connect & Activate-zout Nummer 6 helpt gevoelens van 
machteloosheid of slachtofferschap te doorbreken. 
Het versterkt uw levenswil en opent nieuwe wegen. 
U voelt zich niet langer een slachtoffer, maar een 
schepper van uw leven. 
Het verandert het leven van een strijd in een avontuur. 

      Tip: 
U kunt zout Nummer 6 altijd als “turbo” combineren 
met andere zouten – vooral als u de neiging heeft om 
te aarzelen of dingen uit te stellen. 

      Herstel versnellen: 
Connect & Activate-zout Nummer 6 is nuttig in 
verschillende situaties, vooral in combinatie met 
andere zouten. 
Het helpt mensen die de moed hebben opgegeven, 
ondersteunt een intensere levensbeleving en is 
waardevol wanneer alertheid en toewijding nodig zijn. 
Het gebruik van zout Nummer 6 na zout Nummer 4 is 
bijzonder effectief na ziekte, stress of andere belasting, 
omdat het het natuurlijke herstel versnelt. 
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   Ervaringen van gebruikers 

“Ik heb weer energie en focus – zonder kunstmatige 
stimulatie.” 

“Na een lange ziekte kwam mijn levensvreugde terug.” 

“Ik voel me alerter, helderder en innerlijk sterker.” 

“Mensen zien mij en accepteren mij – dat verrast me 
nog steeds.” 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls van inspiratie om 
diepgewortelde blokkades op te lossen en uw 
energiestroom te bevrijden. 

      Tip: 
Voor het beste effect, wees u bewust van wat u met 
elke toepassing wilt bereiken. 
Noteer uw inzichten – dat verhoogt de efficiëntie. 
Mensen ontvangen inspiratie op verschillende 
manieren: via dromen, plotselinge ideeën, of subtiele 
veranderingen die ze niet meteen opmerken. 
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Veranderingen komen vaak in kleine stappen en 
voelen natuurlijk aan. 

 

          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 6 kan met elk ander 
zout worden gecombineerd. 
Het is de “turbo” van helderheid, kracht en 
levenswil. 

 

          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen Connect & Activate-zout is volkomen 
veilig en compatibel met alle andere therapieën. 
Het is Himalayazout van voedingskwaliteit, verrijkt 
met inspiratie – zoals het zout voor uw ontbijt, maar 
verfijnd met ingeprente impulsen van bewustzijn. 
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g)  Connect & Activate-zout Nummer 7 

Natuurlijke vreugde komt voort uit een vervuld leven  

Vreugde zonder reden wordt gelukzaligheid 
genoemd. 
Ze is er gewoon – als een blijvende achtergrond in uw 
leven. 
U leeft wat u zich heeft voorgenomen en voelt 
tevredenheid met uzelf en uw omgeving. 
U kijkt uit naar de dag en naar de vele projecten die 
nog op u wachten. 
Die projecten verlopen moeiteloos – het past allemaal. 
Het realiseren van uw levensplan vervult u. 
De afzonderlijke elementen van uw leven voegen zich 
samen tot één harmonieus geheel. 
Wat u heeft gedaan en nog zult doen, heeft zin. 

      Wat zout Nummer 7 voor u kan doen 

• Oude zelfblokkades oplossen – zoals 
voortdurende zorgen, aarzeling of 
wantrouwen. 

• Kalmte en innerlijke rust ontwikkelen – ook als 
het leven niet perfect is. 

• Uw ware zelf ontdekken – voorbij de 
verwachtingen van anderen. 

• Vreugde zonder reden opnieuw ervaren – 
onafhankelijk van perfectie. 

• Meer vervulling – door het leven van uw ware 
intenties. 
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      Oude zelfblokkades oplossen / kalmte  
        ontwikkelen: 
Sommige mensen hebben de neiging om overal 
problemen te zien. 
Zij voelen zich thuis in de rol van “probleemzoeker” en 
“probleemoplosser” – en om die rol te vervullen, 
hebben ze problemen nodig. 
Daardoor zijn ze vaak moe, gefrustreerd, ziek of 
humeurig. 
Hun gespannen geest beïnvloedt hun lichaam, 
waardoor vreugde en vervulling niet meer voelbaar 
zijn. 

Anderen vertrouwen het leven niet. 
Ze laten zich niet echt op het leven in, en leiden 
daardoor een oppervlakkig bestaan zonder toewijding 
of energie. 

Voor deze mensen is het aan te raden de volledige 
Connect & Activate-kuur te volgen – van zout Nummer 
1 tot Nummer 7. 
De zouten kunnen naar behoefte gecombineerd of 
afzonderlijk worden ingenomen. 
De kuur kan meerdere keren worden herhaald – 
telkens dringt u dieper door, totdat alle zelfblokkades 
zijn opgelost. 
Daarna gebruikt u het zout dat op dat moment bij uw 
inspiratie past. 



 

57 

      Uw ware zelf ontdekken: 
Sommigen voelen zich het meest thuis en vervuld in de 
natuur; anderen in de stad, tussen mensen en 
activiteit. 
Om te ontdekken welk type u bent, helpt de 
combinatie van zout Nummer 2 en Nummer 7. 

Ik heb zeer succesvolle zakenmensen ontmoet die 
rijkdom, een goed gezin en gezonde kinderen hadden 
– en zich toch niet vervuld voelden. 
Bij nader inzien bleek dat ze een te beperkte 
definitie van zichzelf leefden. 
De één was opgevoed met het doel het bedrijf van zijn 
vader over te nemen en voelde zich daartoe 
gereduceerd. 
De ander groeide op in armoede en kon zich slechts 
één doel voorstellen: ontsnappen aan die beperking. 

Dit zijn voorbeelden van een te nauwe zelfdefinitie. 
In zulke situaties adviseer ik vaak zout Nummer 7 in 
combinatie met zout Nummer 2. 
Die combinatie helpt een vollediger beeld van uzelf te 
ontwikkelen, zonder belangrijke aspecten uit te 
sluiten. 

      Vreugde zonder reden opnieuw ervaren: 
Vreugde heeft geen perfectie nodig. 
Vreugde is verbonden met vervulling. 
Maar wat is een vervuld leven? 
Het is het leven dat u – vaak onbewust – bedoeld heeft 
te leven. 
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Het probleem is dat we onze oorspronkelijke intentie 
zijn vergeten, 
omdat we geprogrammeerd zijn door onze omgeving 
en haar ideeën. 
Iedereen heeft unieke gaven en uitdagingen. 
De combinatie van zouten Nummer 2 en Nummer 7 
brengt het kalm glimlachende gevoel van innerlijke 
vrede terug. 

Wie een begaafd muzikant of kunstenaar is, zou dat 
talent ook moeten léven. 
En als u daarnaast een andere baan nodig heeft om te 
leven, 
vergeet dan niet uw speciale gave toch te blijven 
uitdrukken. 

 

      Meer vervulling: 
Wij zijn altijd méér dan we waarnemen of beseffen – 
en dat is precies wat zout Nummer 7 u laat ervaren: 
het grotere beeld van uzelf. 
Dat grotere beeld te leven, dát is wat vervulling 
betekent. 
Ideeën alleen zijn niet genoeg – het gaat om ervaring. 

Speel met mogelijkheden, onderzoek uzelf. 
Persoonlijke ervaring is de enige echte waarheid – 
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gedachten alleen brengen geen vervulling. 
 

De meeste mensen ervaren vreugde wanneer ze hun 
beperkte zelfbeeld loslaten. 
Zorgen en angsten kunnen dat proces bemoeilijken. 
Gebruik dan zout Nummer 3 samen met zout Nummer 
7. 

   Ervaringen van gebruikers 

“Ik heb weer energie en focus – zonder kunstmatige 
stimulatie.” 

“Na een lange ziekte kwam mijn levensvreugde terug.” 

“Ik voel me helderder, wakkerder en innerlijk sterker.” 

“Ik sta versteld wat moeilijke tijden mij hebben 
gebracht – het waren waardevolle puzzelstukken van 
mijn leven.” 

          Toepassing 

Neem vijf keer per dag enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout onder uw tong en laat ze daar 
oplossen. 
Eén verpakking is voldoende voor ongeveer twee 
maanden intensief gebruik. 
Elke toepassing is een impuls of inspiratie om 
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diepgewortelde blokkades op te lossen en uw 
energiestroom vrij te maken. 

      Tip: 
Voor het beste effect, wees u bewust van wat u met 
elke toepassing wilt bereiken. 
Noteer uw inzichten – dat verhoogt de efficiëntie. 
Mensen ontvangen inspiratie op verschillende 
manieren: via dromen, plotselinge ideeën, of 
geleidelijke veranderingen die natuurlijk aanvoelen en 
daardoor vaak onopgemerkt blijven. 

          Combinatie van de Connect & Activate-zouten 

Connect & Activate-zout Nummer 7 kan met elk ander 
Connect & Activate-zout worden gecombineerd. 
Nog sterker dan de andere zouten richt het zich op de 
verbinding met en ervaring van uw hogere 
wijsheid. 
Het versterkt uw intuïtie, uw gevoel van volledigheid 
en helpt u dat in het dagelijks leven te belichamen. 

          Combinatie met andere therapieën 

Het innemen van enkele korrels van het 
inspiratiebeladen zout Nummer 7 is veilig en te 
combineren met alle therapieën die u volgt. 
Het is Himalayazout van voedingskwaliteit, verrijkt 
met inspiratie. 
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          Samenvatting 

Connect & Activate-zout Nummer 7 vormt de afsluiting 
van de zevendelige Connect & Activate-kuur – 
en tegelijkertijd ondersteunt het de sprong naar een 
hoger niveau van leven en bewustzijn. 
Er is geen einde aan zelfontwikkeling. 
Zelfs verlichting is niet het eindpunt – slechts een 
belangrijke, vormende ervaring en een grote kans, 
mits men daarna geen nieuwe illusie van het zelf 
creëert en zich daarmee identificeert. 

De ware transformatie komt voort uit de ervaring van 
compleet zijn – 
het besef dat u méér bent dan uw lichaam, gedachten, 
emoties, status of bezit. 

De volledige bewustheid, voortkomend uit de 
verbinding en integratie van uw hogere bewustzijn, 
verandert de mens. 
Want bewustzijn bepaalt ons denken en handelen. 
Deze verandering komt vaak vanzelf, bijna 
onopgemerkt – 
zoals genezing die zich voltrekt zonder dat men het 
beseft. 
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6. Veelgestelde vragen van gebruikers 

Dit boek is geschreven als praktische handleiding 
voor uw persoonlijke toepassing van de Connect & 
Activate-zouten Nummer 1 t/m 7. 
Het doel is om u te helpen de maximale werking te 
bereiken door juist en met overtuiging met de zouten 
te werken. 

Het is een nieuwe en voor velen ongebruikelijke 
benadering om positieve veranderingen in het eigen 
leven zelf te bewerkstelligen. Dat roept vanzelf vragen 
op. 

De belangrijkste onderliggende gedachte is dat onze 
vele problemen uiteindelijk voortkomen uit het niet-
gebruiken van ons eigen hogere bewustzijn. 
De overgrote meerderheid van de mensen leeft in feite 
als niet-volledig bewuste wezens – een cultureel 
gevolg, maar iets wat veranderd kan worden. 

Er hoeft niets nieuws te worden gecreëerd; 
het gaat erom het reeds bestaande te verbinden en te 
activeren. 
Daarom de naam Connect & Activate. 

Hieronder vindt u antwoorden op enkele veelgestelde 
vragen van gebruikers van de Connect & Activate-
zouten 1 tot 7: 
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Vraag 1: 

De Connect & Activate-zouten zijn geen medicijnen en 
bevatten geen chemische werkzame stoffen. 
Hoe moet dit juridisch worden ingedeeld? 

De wettelijke situatie is in veel landen als volgt: 
Diagnoses en genezingen zijn voorbehouden aan 
artsen, en soms ook aan gecertificeerde alternatieve 
therapeuten. In sommige gevallen mogen ook 
priesters genezen. 

De oprichter van het project beweert in geen enkel 
opzicht genezing aan te bieden. 
Hij biedt slechts geïnspireerde zouten aan die u 
kunnen helpen om uw volledige bewustzijn te 
integreren. 

Volgens de Duitse Geneesmiddelenwet (§1) geldt alles 
wat de toestand van lichaam, geest of ziel kan 
veranderen als een geneesmiddel en moet het 
gecertificeerd worden. 
Strikt genomen zou een glas water, wanneer u dorst 
heeft, dan ook een geneesmiddel zijn. 
Daarom voegt de tweede paragraaf toe dat er sprake 
moet zijn van een werkzame stof – wat de nadruk 
legt op een chemisch proces van genezing. 

Het zout dat binnen het Connect & Activate-project 
wordt gebruikt, is echter zuiver natuurlijk, 



 

64 

rechtstreeks afkomstig uit de zoutmijn, zonder 
toevoeging van enige chemische stof. 

Wat erin wordt “ingeprent” is een afdruk van 
impulsen en inspiratie – iets niet-fysieks, dat 
momenteel niet kan worden gemeten, geanalyseerd of 
wetenschappelijk bewezen. 
Daarom is het geen geneesmiddel. 

Juridisch gezien valt het onder de categorie 
voedingsmiddel, 
en mag het vrij worden verkocht en verhandeld. 

De producent kan alleen verklaren wat hij doet, 
maar er is geen manier om de effecten 
wetenschappelijk te bewijzen, 
omdat deze individueel verschillen en niet 
gebaseerd zijn op chemische reacties zoals bij 
gestandaardiseerde medicijnen. 

Het is dus een juridisch complexe situatie. 
Het is aan u om het zelf te proberen – 
de producent kan en mag geen specifieke werking 
garanderen. 

De meting van een lichamelijke reactie met behulp van 
het Biopulsar®-apparaat kan een indicatie zijn, 
maar geldt nog niet als wetenschappelijk bewijs. 
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Vraag 2: Waarom wordt er zout gebruikt in plaats     
                  van water, alcohol, geuren of oliën? 

Zout heeft vele voordelen: 
Het wordt als voedingsmiddel beschouwd en kan 
daardoor wereldwijd eenvoudig worden verzonden en 
geïmporteerd. 
In tegenstelling tot tincturen bevat het geen alcohol, 
kleurstoffen, chemicaliën of geurstoffen, waar 
sommige mensen allergisch op kunnen reageren. 

Zout bederft nooit en trekt van nature geen bacteriën 
aan – het wordt zelfs als conserveermiddel in 
voedsel gebruikt. 
Het kan onbeperkt worden bewaard zonder 
gezondheidsrisico’s. 

Het gebruikte roze Himalayazout is miljoenen jaren 
oud en is daardoor niet vervuild met microplastic of 
moderne afvalstoffen, wat tegenwoordig wél een 
probleem is bij zeezout. 

Het belangrijkste voordeel is dat zout, dankzij zijn 
kristallijne structuur, de ingeprente inspiratie en 
impulsen van hogere bewustzijnsniveaus zuiver, 
breedbandig en krachtig kan opslaan. 
Deze ingeprente informatie wordt bovendien 
meervoudig energetisch verzegeld, en de speciale 
metalen verpakking biedt extra bescherming. 
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Dankzij deze kracht is slechts een zeer kleine 
hoeveelheid zout per toepassing nodig – ongeveer 
0,01 gram. 
Dat is de hoeveelheid die aan een licht vochtige vinger 
blijft kleven, zoals beschreven in hoofdstuk “4. 
Toepassing van de Connect & Activate-zouten.” 
Per toepassing zijn 10 tot 20 korrels voldoende, 
afhankelijk van het lichaamsgewicht. 
Wat betreft medische aanbevelingen zijn deze 
hoeveelheden verwaarloosbaar, zelfs voor mensen 
die hun zoutinname moeten beperken. 

Vraag 3: Waarom geen zouttincturen? 

Zout lost weliswaar op in water – 
maar de auteur raadt het nadrukkelijk af om 
tincturen van zout te maken. 

Hij heeft jarenlang geëxperimenteerd met 
zouttincturen in verschillende concentraties en 
toepassingsmethoden. 
Hoewel ze op sommige punten beter werkten dan 
tincturen op basis van alcohol of olie, 
bleek dat ze de ingeprente inspiratie niet zo zuiver 
en volledig konden vasthouden als het kristallijne 
zout zelf. 

Wanneer het zout, zoals aanbevolen, onder de tong 
oplost, 
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wordt de daarin opgeslagen informatie – de inspiratie 
en impulsen – volledig vrijgegeven. 
Die gaat vervolgens direct in resonantie met het 
eigen energetische veld van het lichaam. 

Als het zoutkristal echter eerst in water of olie wordt 
opgelost, 
gaat een belangrijk deel van deze informatie 
verloren. 
Water of olie kunnen deze frequenties niet volledig 
opslaan. 

Bovendien verdwijnt bij het oplossen ook de 
energetische verzegeling. 
Om de volledige werking van de Connect & Activate-
zouten te ervaren, 
moeten ze dus altijd rechtstreeks onder de tong 
worden geplaatst en daar langzaam oplossen. 

Opmerking: 
Deze plek wordt overigens ook in de homeopathie 
gebruikt voor het innemen van globuli, 
omdat opname via het mondslijmvlies de zuiverste 
overdracht van informatie mogelijk maakt. 
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Vraag 4: Een praktijkvoorbeeld 

De auteur gebruikt al vele jaren het Biopulsar®-
apparaat, dat via metingen op de 
acupunctuurpunten van de hand de energiestroom 
in de organen zichtbaar maakt op een omputerscherm. 
Hij heeft ervaring uit meer dan 3000 consulten op 
drie continenten. 

Omdat het hogere bewustzijn direct in verbinding 
staat met het onderbewustzijn, en het 
onderbewustzijn direct invloed heeft op de fysieke 
toestand van het lichaam, kan kort na het gebruik 
van een zout een individuele verandering worden 
waargenomen. 

Voorbeeld: 
Een meting vóór gebruik laat een zwakke 
energiestroom in de wervelkolom zien – 
over het algemeen te weinig energie voor de leeftijd, 
en bovendien stress in het hoofdgebied. 
Er zijn geen zorgwekkende symptomen die een 
medische diagnose vereisen. 

Na gebruik van Connect & Activate-zout Nummer 1 
toont de meting eerst activiteit in het nier-blaas-
meridiaan, vervolgens een sterkere energiestroom 
in de wervelkolom. Het hoofd voelt lichter aan en de 
hersenactiviteit synchroniseert zich – 
dit gebeurt in ongeveer acht minuten. 
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Analyse: 
Deze persoon had veel onbewuste angsten, die hem 
in overdreven terughoudendheid hielden. 

Aanbeveling: 
Gebruik zout Nummer 3 voor de angst, in combinatie 
met zout Nummer 1 om de oude, onbewuste oorzaken 
aan te pakken. 
Later kan een fase met zouten Nummer 4 en 6 worden 
toegevoegd om het natuurlijke energiesysteem van het 
lichaam verder te optimaliseren. 

Belangrijk: 
De reacties zijn volledig individueel en niet 
voorspelbaar zoals bij medicijnen. 
Ze worden niet veroorzaakt door chemische stoffen. 
Een ander persoon zou bijvoorbeeld na het gebruik 
van zout Nummer 1 een reactie kunnen vertonen in de 
longen of de lever – afhankelijk van zijn of haar 
unieke situatie en energetische gesteldheid. 

 

Vraag 5: Waarom zoveel speciale verpakking? 

Tegenwoordig leven we voortdurend in velden van 
technische straling – afkomstig van telefoons, wifi en 
datatransmissie. 
Daarnaast worden pakketten tijdens transport bij 
verdeelstations vaak geröntgend. 
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Naast de energetische verzegeling van de ingeprente 
inspiratie en impulsen, biedt de dubbele verpakking 
(aluminiumflesjes + gouden metalen doos) extra 
bescherming tegen deze straling. 
In tegenstelling tot louter energetische verzegeling, 
beschermt deze fysieke metalen omhulling ook tegen 
5G en sterkere velden. 

Natuurlijk is deze dubbele metalen verpakking 
duurder dan een eenvoudige kartonnen doos, 
maar de extra inspanning is het waard om ervoor te 
zorgen dat het product exact zoals het is 
geproduceerd bij u aankomt 
en zijn kwaliteit jarenlang behoudt, ongeacht waar 
het zich bevindt. 

      Tip: 
De metalen doos is ook uitstekend geschikt om 
geheugenkaarten van telefoon of camera in te 
bewaren. 
Het sleutelhangerflesje kan handig worden 
hergebruikt – bijvoorbeeld om onderweg uw favoriete 
kruiden of noodzakelijke medicijnen in te doen. 
Door de rubberen ring is het flesje waterdicht, en 
het gebruikte aluminium is voedselveilig en 
corrosiebestendig. 
De binnenvoering van de doos is van PET, hetzelfde 
materiaal dat voor veel drinkflessen wordt gebruikt. 
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Vraag 6: Wat betekent het logo? 

Het logo is geen letter uit een bestaande taal. 
Het is samengesteld uit de letters T, A en P, 
die oorspronkelijk stonden voor “The And Project.” 

De Connect & Activate-zouten zijn namelijk ook 
bedoeld als aanvulling op bestaande therapieën. 

Waarom “And” (= en)? 
Omdat dit project is bedoeld om iets toe te voegen, 
niet om iets anders te vervangen. 

In een tijd waarin veel methoden en leraren beweren 
de enige juiste oplossing te bieden, 
laat de ervaring iets anders zien: 
Elke methode heeft haar sterktes én haar grenzen. 

Iets dat het werkingsgebied van andere 
benaderingen uitbreidt zonder ze te verstoren, 
is daarom bijzonder waardevol. 
Het gaat niet altijd om concurrentie – vaak juist om 
samenwerking en aanvulling. 

Voorbeelden van waardevolle combinaties zijn o.a. 
Hellingers familieopstellingen, alternatieve 
genezingsmethoden, 
therapieën voor psychosomatische heling, 
lichaamswerk, yoga en psychologie. 
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De dubbele pijlen in het logo symboliseren 
wederzijdse verbinding in alle richtingen – 
openheid, integratie en groei. 

 

Vraag 7: Waarom zijn er slechts zeven producten –    
          verkrijgbaar afzonderlijk of als complete set? 
Andere aanbieders hebben soms honderden 
producten in hun assortiment. 
 
De oprichter van dit project heeft echter gedurende 
tientallen jaren duizenden persoonlijke consulten 
gegeven in Europa, Japan en de VS,en ontdekte dat de 
talloze individuele problemen in feite slechts 
symptomen zijn van zeven onderliggende 
oorzaken. 

Als ingenieur zocht hij naar de meest efficiënte 
manier om mensen te helpen: 
Waarom honderden producten ontwikkelen om de 
symptomen te behandelen, wanneer men de wortels 
van alle problemen kan helen met slechts zeven? 

Vanuit puur economisch oogpunt zou het natuurlijk 
logischer zijn om honderden producten te verkopen 
en klanten van het ene naar het andere te laten 
overstappen. 
Maar de oprichter ziet zijn ware missie anders: 
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Hij wil zoveel mogelijk mensen wereldwijd helpen 
om compleet te worden – tegen betaalbare kosten 
en binnen een heel normaal dagelijks leven. 

 

Vraag 8:    Welke voordelen biedt de  
                      Therapeuten-set? 

Deze set is niet alleen bedoeld voor geregistreerde en 
gecertificeerde therapeuten. 
Hij bevat alle zeven inspiratie-zouten en ongeveer 
26× zoveel Connect & Activate-zout als één losse 
verpakking, plus 20 lege flesjes. 
Daarnaast is er een doseerlepeltje inbegrepen om 
individuele mengsels samen te stellen. 
Een vol doseerlepeltje bevat 0,5 gram – genoeg voor 
10 dagen of 50 toepassingen! 

De 20 flesjes kunnen aan cliënten worden 
meegegeven met hun persoonlijke mengsel. 
Zo ondersteunt de set ook de begeleiding naast elke 
andere therapie – de oorsprong van het AND-
project. 
Alles wordt geleverd in een stevige, praktische 
gouden box. 

Natuurlijk hebben sommige mensen de set voor 
familie en vrienden gekocht en passen ze die zelf toe. 
Winkels bewaren hem om klanten te laten proberen 
en ervaring op te doen. 
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Ons voorstel: doorloop regelmatig de toepassing van 
alle Connect & Activate-zouten van 1 t/m 7. 
Het is een kuur – en elke ronde werkt die dieper. 
In het algemeen zijn verstoringen hardnekkiger 
naarmate ze langer hebben bestaan en gewoonte zijn 
geworden. 

 

Vraag 9: Zijn er, naast de 7 losse producten en het  
                  complete set, nog andere aanbiedingen? 

De zeven losse producten en de complete set zijn 
voor iedereen verkrijgbaar en zijn ruimschoots 
voldoende voor de individuele ontwikkeling. 

Voor wie dezelfde vermogens wil ontwikkelen als de 
oprichter en zichzelf direct wil onderzoeken, zijn er 
speciale opleidingen. 
Zie de website ProHumanEvolution.com voor 
informatie. 
De beschrijvingen zijn bewust kort, omdat de 
mogelijkheden ver voorbij het gebruikelijke denken 
gaan. 

Deze opleidingen staan los van de Connect & Activate-
producten en zijn bedoeld voor iedereen die serieus 
streeft naar verlichting en verder. 
Wie zich aangesproken voelt, kan de auteur 
contacteren. 
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7. Doe mee: Pro Human Evolution 

We zien enorme technologische vooruitgang, maar 
de mensheid boekt geen vooruitgang in bewustzijn 
– en dus ook niet in gedrag. 
Alle religies, grote wijsheidsleraren en filosofieën 
hebben te weinig veranderd. 

Wie het nieuws volgt, ziet oorlog, geweld, hebzucht 
en gedrag dat soms doet denken aan holbewoners 
met moderne technologie. 
Machtigen zenden angst en schuld – al duizenden 
jaren het middel om hun macht over mensen te 
behouden. 
Confucius wees daar al op; vandaag gaat het dankzij 
internet en media nog makkelijker. 

Pro Human Evolution is mijn hartproject. 
Het wil het bewustzijn van de mensheid verder 
ontwikkelen en daarmee ook beter samenleven 
mogelijk maken – via gedrag dat door méér 
bewustzijn verandert. 

Met mijn online-meditaties, consulten en de 
opleiding – die ver voorbij verlichting reikt – heb ik 
tot nu toe maar weinig mensen kunnen bereiken. 
Ik volg de tijdgeest en deel meer via social media. Dat 
helpt, maar is niet genoeg. 
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Voor echte vooruitgang heb je meer mensen nodig 
die compleet zijn, omdat zij hun volledige 
bewustzijn benutten. 

Ik geniet deze toestand al vele jaren en zie de 
positieve effecten in mijn eigen leven. 
Die vreugde wil ik delen. 
Daarvoor is een wereldwijd toegankelijk en 
krachtig product nodig: de Connect & Activate-
zouten, die eenvoudig en effectief het eigen hogere 
bewustzijn integreren. 

Als we de wortels van aanhoudende problemen 
helen, kan de focus van ons leven weg van de strijd 
met problemen. 
We scheppen ruimte voor vervulling – om te leven 
wie en wat we werkelijk zijn en willen. 

Het gaat niet om lui in een hangmat liggen – dat is 
hooguit een eerste wens van wie zichzelf dat anders 
niet gunt. 
Het gaat ook niet om terugtrekking uit het gewone 
leven. 

Het doel van Pro Human Evolution is dat iedereen 
zijn individualiteit, bijzondere gaven en doelen 
herkent – 
en die ten goede laat komen aan het grotere geheel. 
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De verbinding en stapsgewijze integratie van het 
eigen hogere bewustzijn is de sleutel. 
 
Dat is de weg uit het beperkte zelfbeeld en de 
daaropvolgende zelfreductie tot hebzucht en macht 
uit angst. 

Mijn deur staat open – ik verheug me op zinvolle 
contacten en samenwerking. 
Ieder van ons is anders en brengt eigen, bijzondere 
vermogens mee. 
Laten we die bundelen. 

Contact: 
Gebruik het formulier op ProHumanEvolution.com 
of ConnectandActivate.info, 
of stuur een e-mail naar BeComplete@Mailbox.org 
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Verkoopadressen voor  
Connect and Activate-zouten in Europa: 

 

Algemene importeur voor Europa: 
https://www.handelshuisbouwman.nl/ 
Gebruik het zoekveld en voer “Connect” in om te 
bestellen. 
Telefoon: +31 (0)6-50227512 
E-mail: info@handelshuisbouwman.nl 
Zeer vriendelijke en behulpzame mensen. 
Zij spreken Nederlands, Duits en Engels. 

 

Zwitserland: 
Boekhandel Sphinx 
Andreasplatz 12, 4051 Basel 
Telefoon: +41 (0)61 261 92 92 
E-mail: sphinx@sphinx-book.ch 

 

Het in de tekst genoemde Biopulsar-meetapparaat 
wordt in Duitsland vervaardigd door  
Auramed GmbH: 
Telefoon: +49 (0)7621 798260 
E-mail: info@auramed.de 

https://www.handelshuisbouwman.nl/
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Over de auteur 

 

De auteur, de heer Karl Gerhard Pieroth, is de producent 

van de zeven Connect and Activate-zouten. 

Deze zijn het resultaat van een levenslange toewijding aan 

informatietechnologie, energieën en bewustzijn. 

De heer Pieroth studeerde met een beurs Technische 

Bedrijfskunde en Micro-elektronica aan de Technische 

Universiteit Darmstadt.  

Daarna werkte hij bij IBM als projectleider op het gebied 

van Kunstmatige Intelligentie en gaf hij regelmatig 

lezingen aan Duitse universiteiten. 

Parallel aan zijn werk op het gebied van digitale 

informatieoverdracht onderzocht hij de overdracht van 

informatie en energie binnen het menselijk 

informatiesysteem en leerde daarvoor acupunctuur en 

andere helingsmethoden. 

Naast zijn werk als bedrijfsadviseur en coach was hij 

medeoprichter van LichtWesen AG. 

In 2024 verkocht hij zijn aandelen en startte hij zijn  

“Nieuwe Standaard”: de geprogrammeerde Connect and 

Activate-zouten – de toekomst van zelfoptimalisatie. 

Omdat de heer Pieroth vaak internationaal reist, kunt u 
voor communicatie gebruikmaken van 
BeComplete@Mailbox.org. 
Hij geeft graag lezingen en spreekt Duits en Engels. 
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Juridische kennisgeving 
 

Er is herhaaldelijk op gewezen dat de Connect and 
Activate-producten geen geneesmiddelen zijn in de 
zin van de wet, en dat de auteur noch zijn producten 
een medische diagnose of genezing beloven. 

Op dit moment bestaat er nog geen meetinstrument 
voor de impulsen en informatie die in het zout zijn 
ingeprent, waardoor deze niet bewezen kunnen 
worden. 

De waargenomen reacties zijn volledig individueel, 
omdat het gaat om de ontwikkeling van het eigen 
bewustzijn – iets niet-medisch en geheel persoonlijk. 

 


