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Hier ist ein großer Schritt vorwärts für ein erfüllendes Leben.   

 

Raus aus Frust und Sinnlosigkeit, ganz leicht und freudig hinein in Ihr Leben, in 

dem Sie Ihre Fähigkeiten nutzen, Talente entdecken und alles für sich selbst und 

Ihr Umfeld optimieren, ohne dafür Seminare zu besuchen oder viele Stunden 

Übungen und Meditationen machen zu müssen. 

Und – das ist das Beste – es funktioniert für jeden, auch in einem Leben voller 

Verpflichtungen und wenig Zeit für sich selbst.  

 

Das ist ein grundsätzlich anderer, neuer Ansatz, und wir wollen in diesem 

Handbuch uns auf die praktische Anwendung für den besten Nutzen 

konzentrieren. 

Ein Buch zum Hintergrund, Geschichte und Vergleich mit anderen Ansätzen aus 

Philosophie, Psychologie und Spiritualität wird über einen Verlag publiziert.  

Die Webseite www.ConnectAndActivate.info gibt aktuelle Info und die kurzen 

Videos dort zeigen einiges mehr.  

Wie das über Jahrzehnte entstand, wie Tests in 3 Kontinenten es immer mehr 

verbesserten, tausende Beratungen schließlich die entscheidenden Einsichten 

brachten und neue Techniken die Realisierung ermöglichten, das alles ist 

Geschichte – wir wollen jetzt den Nutzen!  

 

Was ist der Nutzen? 

1. Statt viele Arten von Problemen zu lösen, konzentrieren wir uns auf die nur 

sieben Ursachen der Probleme. Damit wird zusätzlich die automatische, 

unbewusste Entstehung immer neuer Probleme behindert. 

 

2. Statt fremde Richtlinien für Ihr Verhalten und deren Übernahme durch 

tägliche Selbstdisziplin und Drill erhalten Sie den direkten, eigenen Zugang 

zu Ihrer eignen inneren Weisheit und Inspiration.  

 

3. Die Illusion, dass Sie wie eine Maschine Reparatur brauchen und 

unzureichend sind, verschwindet. Sie brauchen keinen Guru oder 

Influencer – Sie haben Ihre eigene innere Weisheit an Bord und können 

diese endlich voll nutzen.  

 

4. Statt Wege anderer zu kopieren, finden Sie somit das, was für Sie passt. 

Dadurch wird die Realisierung, das im Alltag leben, natürlich und es passt.  

 

http://www.connectandactivate.info/
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5. Die in die Salze eingeprägten Impulse und Inspirationen bewirken etwas, 

das sonst nur mit speziellen Meditationen erreicht wird: Die Integration ihrer 

höheren Bewusstheit und inneren Weisheit, die unbelastet durch ihr 

bisheriges Leben ist. 

Ihr Bewusstsein wird kompletter, inspirierender und gibt Ihnen die neue 

Perspektive. 

 

6. Das ist keine Medizin. Die Anwendung ist einfach und die Salze enthalten 

keinerlei chemische Zusätze. Die Wirkung ist individuell das, was Sie 

brauchen. 

Die benötigten Mengen sind so gering, dass auch Menschen, die ihren 

Salzkonsum reduzieren sollten, damit kein Problem haben. Keine Chemie, 

keine Nebenwirkungen, kann überall hin mitgenommen und verschickt 

werden.  Einfach und praktisch durchdacht.  

 

In diesem Handbuch finden Sie zunächst einige Hinweise zur Nutzung und 

Wirkweise. 

Der Hauptteil ist die Beschreibung der sieben Connect and Activate Salze. 

Darauf folgen Tabellen, aus denen Sie für sich selbst und für Menschen denen Sie 

helfen wollen, Inspiration für die Auswahl der Salze finden. Ein gutes Geschenk! 

Es folgen die häufigsten Fragen von Nutzern und die Antworten darauf. 

Ein Hinweis für Therapeuten aller Art und individuelle Selbst-Entwicklung  

Die Ursachen physischer und psychischer Probleme sind oft komplex und 

verwoben. Unbewusstes hat viel Einfluss, auch auf den Körper.  

Es gibt Erfahrungen von Therapeuten, welche die Salze zu ihrer bewährten 

Therapie kombinierten, quasi als Hausaufgaben den Klienten Salzmischungen 

mitgaben, und als Resultat eine beschleunigte Wirkung ihrer eignen Therapie 

beobachteten.  

Die Connect and Activate Salze wurden mit verschiedensten Therapien und 

Selbsthilfe kombiniert, von Psychologie, Familienstellen nach Hellinger bis hin zu 

Massage.  
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Für das Verständnis der Worte dieses Handbuchs bitte ich zu bedenken: 
 

Aus der gut gemeinten Absicht des Verbraucherschutzes wurden viele juristische 

Einschränkungen erschaffen, die mir Aussagen zur Wirksamkeit verbieten, also 

mich zwingen meine positiven Erfahrungen zu verschweigen.  

Zusätzlich darf ich nur sehr vorsichtig auf Erfahrungen von Kunden verweisen, 

weil ich kein Arzt oder lizensierter Heiler bin.  

Die Wirkung der Connect and Activate Salze entsteht durch Einbindung der 

eigenen Bewusstheit, nicht durch eine chemische Reaktion wie bei 

Medikamenten. Chemisch analysiert, handelt es sich um reines Himalaya-Salz, 

das überall als Speisesalz gekauft werden kann. Die eingeprägte Information, 

welche die Wirkung erzeugt, kann mit heutiger Technik nicht gemessen werden. 

Es gibt keine chemische Wirksubstanz wie das Arzneimittelgesetz sie verlangt.  

Mit von der heutigen Medizin nicht akzeptierten Geräten, welche den elektrischen 

Widerstand der Haut an den Akkupunkturpunkten messen und daraus ein Bild des 

Energieflusses im Körper berechnen, lässt sich eine sehr schnelle und gleichzeitig 

absolut individuelle Reaktion auf die Nutzung der Salze zeigen. Diese rein 

individuelle Reaktion ist ein weiterer Beweis dafür, dass es hier um die eigene 

Bewusstheit geht und nicht um eine chemische Reaktion. Ein Medikament zur 

Blutdrucksenkung bewirkt genau das und zusätzlich noch Nebenwirkungen.  

Ein Connect and Activate Salz arbeitet an und durch Bewusstheit.  

Die körperliche und psychische Wirkung, die man z.B. mit dem Biopulsar ™ Gerät 

der Auramed GmbH messen kann, ist völlig individuell. Die Nutzung des gleichen 

Salzes kann bei einer Person eine Reaktion im Herzbereich zeigen, also in den 

Emotionen, bei einem anderen Nutzer zeigt sich eine Reaktion im Niere-Blase 

Meridian als Hinweis auf unbewusste Ängste und bei einem Weiteren eine 

Reaktion in der Lunge, einen Hinweis auf verringerten Lebenswillen und zu viel 

Zurückhaltung.   

Dies sind keine medizinischen Diagnosen, es sind Hinweise auf Engpässe in der 

eigenen Entwicklung und Bewusstheit.  
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1. Übersicht  

Alle Connect and Activate Salze enthalten den Impuls für die Verbindung zur 

reinen, unprogrammierten Bewusstheit. Zusätzlich fokussieren sie jeweils auf 

einen der sieben prägenden Aspekte des Lebens. 

 

Erfahrungen zeigen, dass es sinnvoll ist dort anzufangen, wo der stärkste 

Engpass in der eigenen Lebensfreude wahrgenommen wird. 

 

1. Connect and Activate-Salz Nummer 1:  

         Persönliche Freiheit.  

         Befreien Sie sich von fremden und alten Einflüssen. 

2. Connect and Activate-Salz Nummer 2:  

         Finden und anerkennen Sie sich selbst und was für Sie wichtig ist.  

3. Connect and Activate-Salz Nummer 3:  

         Überwinden Sie Ihre Resignation.  

         Schaffen Sie Ihre bessere Realität. Aktivität und Selbstverantwortung. 

4. Connect and Activate-Salz Nummer 4:  

         Finden Sie Ihr Gleichgewicht. Raus aus Stress. 

         Aktivieren Sie Ihre Selbstheilung. 

5. Connect and Activate-Salz Nummer 5:  

         Heilen Sie Ihre emotionalen Wunden: Nehmen Sie sich selbst an.  

         Überwinden Sie Ihre Unsicherheit. Vergeben Sie sich selbst und anderen. 

6. Connect and Activate-Salz Nummer 6:  

         Extra Power für Klarheit & Kraft 

7. Connect and Activate-Salz Nummer 7:  

         Sie sehen Ihr gesamtes Lebensbild und finden den Sinn Ihres Lebens.  

         Natürliche Freude kommt von einem erfüllten Leben. 

 

Diese Salze können als eine grundlegende Kur und bei Bedarf einzeln verwendet 

werden.  

Viele Kunden bezeichnen das 7-teilige Set als ihre kleine, etwas andere 

Hausapotheke.  

Alle Salze sind einzeln und als Set erhältlich.   
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2. Zusammensetzung und Besonderheit  
      der 7 Connect and Activate-Salze 

 

Die Trägersubstanz aller sieben Connect & Activate-Produkte ist Himalaya-Pink-

Salz. Dieses ist sehr alt und nicht mit Mikroplastik verschmutzt wie heutiges 

Meersalz.  

Durch spezielle Techniken werden Impulse und Inspirationen zur Integration des 

höheren Bewusstseins in das vorbereitete Salz geprägt.  

Die Salze werden mehrfach versiegelt, so dass insbesondere keine 

elektromagnetischen Schwingungen (Telefon, WiFi, 5G) die Wirkung der Salze 

beeinträchtigen kann. Zusätzlich schützt die Metall-Verpackung.  

Die kristalline Struktur der Salze erlaubt eine höhere Informationsbreite, 

Informationsdichte und Stabilität.  

Diese Salze sind Lebensmittel, sind von Natur aus steril und können ohne 

Beschränkung überall auf der Welt mit sich getragen oder versandt werden. 
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3.     Wirkweise der sieben 
        Connect and Activate-Salze 

Durch die Einnahme weniger Körner Salz wird Ihr Unterbewusstsein veranlasst, 

sich mit Ihrem „Reinen Ich“ zu verbinden. Dieses höhere Bewusstsein ist 

ungestört, frei von den Programmierungen, Einflüssen und Gewohnheiten des 

„ich“ der Gedanken und des Körpers.  

Im Unterbewusstsein sind die automatischen Denk- und Verhaltensweisen und 

ihre Ideen über Sie selbst und die Welt gespeichert sowie Folgen Ihrer 

Interpretation der Vergangenheit.  

Das Unterbewusstsein und Ihr „Reines Ich“ können gut miteinander 

kommunizieren. Aus der Ebene des „Reinen Ich“ ist direkte, effektive 

Unterstützung des gewünschten Transformationsprozesses möglich. Sämtliche 

Informationen sind vorhanden.  

Sie aktivieren durch Ihre Aufgabenstellung und Wahl des Connect and Activate 

Salzes genau das, was sie brauchen. 

Der alte Weg vieler esoterischen Produkte mit Engeln, Meistern, Elohim, Blüten, 

Planeten und Sonstigem ist analog der Bitte um Hilfe für ein Problem bei Heiligen 

oder Gott „dort oben“. Persönlichkeit und Gedankenmuster stehen dann weiterhin 

im Weg, weil die Verarbeitung in der reduzierten Bewusstheit ohne die Aktivierung 

der eigenen höheren Bewusstheit geschieht. Das stärkt die Selbstreduktion und 

die Opfer-Illusion. Im Selbstbild bleibt der Nutzer der arme, unfähige Sünder. 

Mit den Connect and Activate Salzen integrieren Sie zuerst Ihr eigenes höheres, 

reines Bewusstsein, verstehen auf dieser Ebene und downloaden das hinunter in 

ihr Unterbewusstsein, welches glücklicherweise direkt das höhere Bewusstsein 

versteht. Dies geschieht automatisch bei der Nutzung der Salze.  

Durch die ungestörte und breitere Perspektive Ihres höheren Bewusstseins 

erschließen sich neue Wege des Bewertens, Denkens und Verhaltens.  

Das Unterbewusstsein wird bewusst und störende Automatismen werden 

überwunden.  

Über die Zeit wird das normal für Sie, Sie haben ihr Höheres Bewusstsein 

integriert, wurden kompletter und das verändert ihr Leben.  
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Die neue Wirkweise in 2 Schritten: 

Schritt 1= Connect:   

Die Herstellung einer Verbindung zwischen Ihrem Unterbewusstsein mit Ihrem 

„Reinen Ich“, Ihrem höheren Bewusstsein. Sie sind nun mit Ihrer individuellen, 

höheren Inspiration verbunden.  

Am Anfang mag dies wie ein Besuch sein, über die Zeit wird die Verbindung 

stabiler und kann dauerhaft werden. Dieser Schritt ist bei allen Salzen gleich.  

Schritt 2 = Activate: 

Angekommen im „Reinen Ich“ der höheren Bewusstheit, werden die eigenen, 

individuellen besonderen Fähigkeiten erkannt und aktiviert. Sie können nun über 

die in Schritt 1 geschaffene Verbindung quasi heruntergeladen werden in das 

Körper-Bewusstsein. 

Jedes Salz hat einen anderen Fokus.  

Unterbewusstsein und höheres Bewusstsein sprechen die gleiche Sprache, eine 

Sprache, die der im Denken fixierte Verstand nicht versteht.  

Das Unterbewusstsein ist direkt mit dem Körper verbunden.  

Dadurch geschieht eine messbare körperliche Reaktion in Sekunden, die mit 

Geräten wie dem Biopulsar® der Firma Auramed GmbH über die 

Akkupunkturpunkte messbar ist.  

Diese erste Reaktion gibt Hinweise auf den individuellen Engpass.  

Der Denk-Verstand kann sie nicht blockieren.  

Es ist eine völlig individuelle Reaktion, nicht eine Standard-Reaktion, wie sie 

beispielsweise bei Medikamenten zu erwarten wäre. 
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4. Anwendung der sieben   
     Connect and Activate-Salze 

Die Anwendung der 7 Connect and Activate Salze ist einfach. Die einzelnen Salze 

können einzeln eingenommen oder kombiniert werden. Es ist in der Öffentlichkeit 

unauffällig, wenn Sie einige Körner Salz unter die Zunge legen. Sie können dies 

im Zug, im Bus, im Büro, im Restaurant, etc. tun, ohne Aufmerksamkeit zu 

erregen. Durch die praktische Schlüsselanhängerflasche haben Sie Ihr Salz immer 

zur Hand. 

Die Anwendungsschritte im Einzelnen sind:  

(Siehe auch Video auf der Webseite ConnectAndActivate.info) 

  

 

Schritt 1:  

Öffnen Sie die goldene Dose. Nehmen Sie beide Behälter heraus. Füllen Sie 

etwas Salz aus dem goldenen Behälter in den Silbernen mit Schlüsselring.  

So können Sie das Salz immer dabeihaben.   
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Schritt 2:  

Befeuchten Sie einen Finger.  Legen 

Sie den angefeuchteten Finger über 

die Öffnung des Behälters. Schütteln 

Sie den Behälter, und etwa 0,01 g Salz 

bleiben am Finger haften.  

 

 

 

 

10 bis 20 Körner Salz genügen pro 

Anwendung.  

 

Schritt 3:  

Legen sie die Salzkörner unter die Zunge und lassen Sie dort auflösen.  

Spülen Sie den Mund nicht aus, lassen Sie es so lange wie möglich dort. 

 

Da wir an Gewohnheiten arbeiten und Gewohnheiten hartnäckig sind, braucht es 

häufige Impulse durch die Verwendung des Salzes. Da es keine chemische Medizin 

ist, bringt mehr Menge nicht mehr Effekt.  

Häufigkeit zählt! 
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Bitte verwenden Sie das Salz morgens und abends sowie dreimal tagsüber, was fünf 

Impulse pro Tag bedeutet.  

Nur so bekommt man sichere Ergebnisse und verliert keine Zeit.  

 

 

Wichtiger Hinweis: 

Wenn das Salz sich auflöst, wird die ausgewählte Inspiration frei.  

Bitte stellen Sie aus dem Salz keine Tinkturen her, weil Wasser nur einen Teil der 

Inspiration speichern kann und damit die Wirkung verloren geht.  

Nehmen Sie das Salz direkt als Körner ein.  

Dafür ist der unauffällige silberne Behälter mit Schlüsselring.  

Damit Sie das Salz, genauso wie Ihre Schlüssel immer dabeihaben. 
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5.   Gezielte Nutzung der 7    
     Connect and Activate-Salze 
    -Was Sie Ihnen geben- 

5.1 Connect and Activate-Salz Nummer 1 
-Persönliche Freiheit. Befreien Sie sich von fremden und alten Einflüssen- 

Wenn Sie das Gefühl haben Sie sind fremdbestimmt oder hängen alten, obsoleten 

Verhaltensmustern nach, dann ist Connect and Activate-Salz Nummer 1 die richtige 

und beste Wahl.  

Innere Befreiung von fremden und alten Einflüssen ist schwer, weil wir alle von der 

Umgebung, in der wir leben geprägt sind und über die Zeit das als normal und als uns 

selbst bewerten, sogar es als unsere Persönlichkeit definieren und verteidigen. 

Jede Veränderung, insbesondere der Ideen in der Persönlichkeit, wird vom Verstand 

abgewehrt und Unsicherheit, eine Angst sich selbst zu verlieren, kommt auf.  

Der Verstand liebt Definitionen, weil sie ihm ein Gefühl von Sicherheit geben.  

 

Es gibt viele Methoden, auch in der Psychologie, welche auf der Ebene des 

Verstands arbeiten und umprogrammieren wollen. Es ist ein Arbeiten auf der gleichen 

Ebene und oft mühsam.  

Alle Connect and Activate Salze arbeiten von der individuellen höheren Bewusstheit 

des Nutzers aus, was die Überwindung der Gewohnheiten und Blockaden enorm 

erleichtert. 

 

 💪 Wie kann ich von dem Salz Nummer 1 profitiere:  

• Verbindung zur eigenen höheren Weisheit: Unbewusste Einflüsse Ihrer 

Persönlichkeit auf Ihr Bewerten, Denken und Handeln werden bewusst.  

Mögliche alternative Denk- und Verhaltensweisen werden erkannt. 

• Öffnen der Tür für Veränderungen:  

Ihr Unterbewusstsein kommuniziert direkt mit Ihrer höheren Weisheit, der 

blockierende Verstand bleibt außen vor. Veränderbarkeit entsteht. 

• Schutz vor Beeinflussung:  

Manipulationsversuche werden erkannt und abgewehrt.  
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• Identifizierung von falschen Entscheidungen: Lösung von fremden 

Erwartungen und Beeinflussungen ermöglicht Eigenes zu erkennen und Bedeutung 

zu geben.  

Das bewirkt: 

💪 Verbindung zur eigenen höheren Weisheit:  

Ermöglicht eigene Bewertungen, unbeeinflusst von bisherigen Programmierungen 

von außen und den eigenen automatischen Gedankenmustern. Der freie Blick auf die 

Lebenssituation und eigene Werte entsteht.  

💪 Öffnen der Tür für Veränderungen:   

Durch Reduktion der automatischen Denk- und Verhaltensweisen entsteht Raum für 

reflektiertes und situativ optimiertes Verhalten. 

💪 Bewusstwerdung Ihrer Programmierung:  

Die Frage „Warum verhalte ich mich so, obwohl ich es eigentlich nicht so will?“ wird 

beantwortet und Freiheit entsteht.  

💪 Identifizierung von falschen Entscheidungen:  

Für Sie nicht passende Entscheidungen werden jetzt reduziert und frühere 

Fehlentscheidungen werden erkannt. Es wird bewusst, dass man damals nur aus der 

damaligen besten Bewusstheit handeln konnte.  

Keine Selbstverurteilung. 

 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Ich habe eine ganz andere Sicht auf mein Leben gewonnen und fühle mich freier“ 

„ Ich konnte mein mieses Selbstbewusstsein loslassen.  

   Ich war nicht ich selbst.“ 

„ Die dauernde Selbstkontrolle, das Vergleichen mit Anderen und das sich dauernd 

bedrängt fühlen sind deutlich weniger geworden. Ich fühle mich befreit.“ 

„Endlich habe ich das Gefühl ich zu sein.“ 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. Jede Anwendung ist ein 

Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen und Ihren Energiefluss zu 

befreien. 
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🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate Salz Nummer 1 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert waren.  

 

💡 Tipp: Das Connect and Activate-Salz Nummer 1  

ist nahezu immer der ideale Start, weil wir unserer Programmierung nicht bewusst 

sind, sie als uns selbst definiert haben und automatisch folgend Bewerten, Denken, 

Entscheiden und Handeln.  

Auch wenn Sie ein anderes Salz auswählen, ist es meist hilfreich zusätzlich das Salz 

1 zu verwenden. 

Salz Nummer 1 ist ein „Schmiermittel“ für jede Veränderungsarbeit.  

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate- 

Salzes ist unbedenklich und mit allen anderen Therapien kombinierbar. Es handelt 

sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya, welches mit Inspirationen geprägt 

wurde. Wie das Salz für Ihr Frühstücksei, nur eben veredelt mit eingeprägten 

Inspirationen. Die benutzte Menge ist gering und kein Problem bei medizinisch 

empfohlenen reduziertem Salzkonsum. 

Ein Masseur sagte, dass durch die Weitergabe des Connect and Activate-Salz 

Nummer 1 an seine Kunden deren schädliche Haltungs- und Bewegungsmuster 

schneller überwunden wurden. Er gab seinen Kunden das Salz als „Hausaufgabe“ 

zwischen den Behandlungen, wodurch sie nach der Massage zuhause nicht 

unbewusst in die alten Gewohnheiten verfielen, sondern diese erkannten.  

💡 Tipp: Das Connect and Activate-Salz Nummer 1  

hilft sich von einer destruktiven Umgebung abzuschirmen, weil unbewusstes, 

automatisches Anpassungsverhalten bewusst wird. 

Es wirkt wie ein Schutz.  

 

Besonders hilfreich für sehr sensible Menschen, die oft dem Willen anderer ohne 

deren Aufforderung folgen, weil sie es ohne Worte wahrnehmen. Diese Prägung 

findet man häufig bei Menschen, die in einer Umgebung aufwuchsen, in der sie den 

Worten nicht vertrauen konnten und deshalb eine besondere Sensibilität aufbauten. 

Diese kann eine Plage sein. Wenn Sie davon betroffen sind, setzen sie sich das Ziel 

zu lernen, wie Sie Ihre erhöhte Sensibilität aus- und einschalten. Der Autor musste 

das auch lernen und Sie haben sein volles Verständnis.  



 

17 
 

 
5.2   Connect and Activate-Salz Nummer 2  
    -Finden und anerkennen Sie sich selbst- 

Mit der Hilfe von Connect and Activate-Salz 1 schälen Sie weg, was Sie nicht sind, 

Dann ist der Weg frei, um sich selbst zu finden und anzuerkennen. Connect and 

Activate-Salz Nummer 2 baut auf dem mit Hilfe von Connect and Activate-Salz 1 

gewonnen Bewusstsein und den Erkenntnissen und hilft Ihnen, selbst auferlegte 

Einschränkungen zu erkennen und zu überwinden.  

Ihr wahres Selbst tritt zu Tage und verleiht Ihrem Leben mehr Tiefe und Bedeutung. 

Sie sehen sich selbst mit Distanz aus einer weiten Adlerperspektive.  

Ihr Leben zentriert sich um Sie. Nicht Sie zentrieren sich um Ihr Leben.  

Dies hat nichts mit Egoismus zu tun.  

Nur so können Sie eine klare Einschätzung Ihre Lage und Ihrer Möglichkeiten 

vornehmen.  

💡 Tipp:  

Einige Kunden haben versucht direkt mit dem Connect and Activate-Salz 2 

anzufangen, weil sie auf der Suche nach dem Sinn ihres Lebens sind.  

Es war schwierig, weil so viel Fremdes, so viel Unbewusstes als Eigendefinition 

Angenommenes im Weg stand.  

Deshalb empfehle ich, statt mit Salz 2 nahezu immer mit Connect and Activate-Salz 1 

anzufangen oder zu kombinieren.  

💪 Welche Ergebnisse die Anwendung von  

       Connect and Activate Salz Nummer 2 liefert:  

• Verbindung zu höherer Inspiration:  

Hilft Ihnen, Ihre wahren Wünsche zu entdecken und authentisch zu leben, weg von 

Selbstvorwürfen und äußeren Einflüssen. 

• Illusionen abwerfen:  

Ermutigt dazu, falsche Überzeugungen abzulegen und sich selbst positiv zu sehen. 

Sich auf Ihr Glück und Ihre Erfüllung zu konzentrieren, ist entscheidend, um andere 

positiv zu inspirieren. 

• Verbesserung der Konzentration:  

Hilft Ablenkungen zu vermeiden, und das individuell Wesentliche zu erkennen.  

• Unterstützung bei Lebensveränderungen:  

Nützlich bei bedeutenden Lebensveränderungen oder wenn Sie eine neue Richtung 
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suchen. Beispiele sind die Überwindung von Isolation und das Finden eines 

Zugehörigkeitsgefühls. Neuausrichtung nach Trennung und Beginn einer neuen 

Lebensphase. Positive Rückmeldungen kommen von Jugendlichen in der Pubertät 

und noch mehr von ihren Eltern.  

 

💪 Verbindung zu höherer Inspiration:   

Wenn man Andere fragt, dann begibt man sich in deren Ideen.  

Wer ist der beste Ratgeber? Sie sind sich selbst der beste Ratgeber, aber nicht aus 

Ihrem Gedanken-Verstand, sondern aus Ihrem höheren, ungestörten Bewusstsein. 

Dorthin verbinden Sie alle Connect and Activate-Salze. Auf Ihrem Höheren Selbst 

können Sie fragen:  Was ist wichtig, damit ich mit meinem Leben zufrieden bin?  

Oder Abwandlungen davon wie: Welche Talente habe ich und was sollte ich mehr 

praktisch leben?  

Besonders tief geht die Frage „Wer bin ich?“, wenn keine Antwort aus dem Denk-

Verstand akzeptiert wird. (Advaita, Ramana Maharshi) 

 

💡 Tipp: Schreiben Sie Ihre Ideen auf.  

Überprüfen Sie die spontan aufgeschriebenen Ideen nicht sofort. Der Verstand neigt 

dazu „Neues“ als absurd abzulehnen. Damit geht die Idee verloren. 

💪 Illusionen abwerfen:   

Bitte üben Sie sich in Geduld mit sich selbst. Insbesondere, wenn Sie noch nicht oft 

mit Ihrer eigenen höheren Bewusstheit und Intuition verbunden waren, braucht es 

eine Integration, so etwas wie den Aufbau von Vertrauen in sich selbst. Die Antworten 

kommen manchmal als eine spontane Idee, oft aber entwickeln sie sich, weil man 

seinen Alltag anders sieht und bewertet.  

Entscheidend ist, den Mut zu haben Illusionen loszulassen.  

💡 Tipp: Falls die Antworten verwirrend oder widersprüchlich erscheinen, gibt es 

einen einfachen Test: Stelle Sie sich vor, Sie leben eine neue Idee Ihrer selbst 

praktisch. Macht es Sie glücklich?  

Es geht hier nicht darum perfekt zu sein. Es geht darum Sie zu sein und Ihnen 

Relevanz einzuräumen, damit Ihre Talente sich entfalten können. Das ist ein 

wesentlicher Aspekt von Erwachsen sein.  

Zu viele Menschen definieren sich nur über ihre von Anderen geschätzte 

Funktionalität, das was sie leisten. Sie fühlen sich leer und sinnlos.  

Hier hilft Salz 2 Sinn zu finden. Oftmals sind zusätzlich Salz 1 und Salz 5 nötig. 
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💪 Verbesserung der Konzentration:  

Es ist eine wunderbare Reise, seine Erfüllung zu finden und zu leben. Doch kann 

diese auch anstrengend sein. Insbesondere durch die Vielzahl der „Reiseangebote“.  

Connect and Activate Salz 2 schärft auch Ihre Fähigkeit manipulative Ideen anderer 

zu erkennen, ganz einfach weil Sie mehr mit Ihrer eigenen Weisheit verbunden sind. 

Das Connect and Activate-Salz Nummer 2 hilft Ihnen sich auf Ihrem Weg nicht an 

Nebenkriegsschauplätzen aufzuhalten oder gar aufgrund der alten Gedanken 

aufzugeben. Basierend auf Ihren Wünschen und Anlagen arbeiten Sie fokussiert an 

Ihrem Ziel, das Leben zu führen, dass für Sie Sinn macht.  

 

💪 Unterstützung von Lebensveränderungen:  

Eine Benutzerin, eine Witwe, erkannte nach der Einnahme von Connect and Activate-

Salz 1, dass sie sich durch das Festhalten an der Vergangenheit isolierte. Connect 

and Activate-Salz Nummer 2 half Ihr nach neuen Verbindungen und Inspirationen zu 

suchen. Sie schätzt nach wie vor ihre Vergangenheit, definiert sich aber nicht mehr 

durch sie. 

Ein Teenager hing lange Zeit mit verschiedenen Freundesgruppen herum, obwohl er 

sich nie zugehörig fühlte. Er wollte nicht isoliert sein. Connect and Activate-Salze 

Nummer 1 und Nummer 2 haben ihn dazu angetrieben sich selbst, seine Vorlieben, 

Talente und Wünsche zu finden.  Offene und ehrliche Gespräche mit seinen Eltern 

wurden zu einer tiefgehenden Suche, die alles und jeden hinterfragte und gemeinsam 

neue Antworten auf beiden Seiten generierte. Er sagte, es habe sein Leben gerettet. 

 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Ich wusste gar nicht welche Talente ich habe.“ 

„Endlich weis ich welchen Beruf ich ergreifen möchte.“ 

„Nachdem mir klar war, wohin meine Reise gehen sollte, fand ich auch den richtigen 

Partner.“ 

„Man erreicht und besitzt das was man sich für sich vorstellen kann.“ 

„Endlich bekomme ich eine Idee von Sinn in meinem Leben“ 
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🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. Jede Anwendung ist ein 

Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen. 

💡 Tipp: Gönnen Sie sich einen Moment Ruhe während sich das Salz unter Ihrer 

Zunge auflöst und fragen Sie sich bitte dabei was Ihnen wichtig ist, um erfüllt und 

glücklich zu sein. Sie werden neue Antworten finden.  

 

🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate Salz Nummer 2 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert waren, insbesondere wenn die eigene Selbst-Wertschätzung gering 

ist.   

Es gab etliche positive Rückmeldungen von Personen, die sich selbst verloren hatten. 

Nach der Kur mit Connect And Activate-Salzen 1 und 2 kam die Aussage „Zum ersten 

Mal fühle ich mich“.  

Bei Depression und tiefer Sinnkrise sollte fachliche Hilfe gesucht werden.  

Positive Erfahrungen kamen aus der Kombination des Salzes 2 mit den Salzen 1 und 

5. Wertschätzung für sich selbst und das Leben sowie der Drang zum eigenen Leben 

entstanden.  

Tiefgreifende Veränderungen, z.B. der Auszug der Kinder oder der Verlust des 

Partners, erfordern eine Neudefinition des Alltags, was mit der Kombination der Salze 

1 und 2 sehr viel leichter gelingt. 

 

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate- 

Salzes ist unbedenklich mit allen anderen Therapien kombinierbar, die Sie bereits 

verfolgen. Es handelt sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya welches mit 

Inspirationen geprägt wurde. Wie das Salz für Ihr Frühstücksei, nur eben veredelt mit 

eingeprägten Inspirationen.  

Die zu verwendende Menge ist auch für Menschen mit reduziertem Salzkonsum 

zulässig.  

  



 

21 
 

 

5.3 Connect and Activate-Salz Nummer 3 
    -Überwinden Sie Ihre Resignation.  
        Schaffen Sie sich Ihre bessere Realität.- 

Das Connect and Activate Salz Nummer 1 half Ihnen zu erkennen, wie Sie begrenzt 

wurden und wie Sie sich selbst begrenzt haben. Das Connect and Activate Salz 

Nummer 2 half Ihnen, sich auf das zu konzentrieren, was Sie wirklich leben möchten. 

Connect and Activate-Salz Nummer 3 hilft Ihnen nun, Ihren Einsichten die nötige 

Priorität und Antrieb zu geben, um sie Wirklichkeit werden zu lassen.  

Alle großartigen Absichten sind nutzlose Gedanken, bis Ihre Handlung diese 

Ideen zu Ihrer großartigen Realität machen. 

💡 Tipp: Das Connect and Activate-Salz Nummer 3 sollte nur verwendet werden, 

wenn Sie klare Vorstellungen und ein Verlangen danach haben, was Sie in Ihr Leben 

bringen möchten. Sollten Sie hierüber noch keine Klarheit haben, verwenden Sie bitte 

zuerst die Connect and Activate-Salze Nummer 1 und 2. 

 

💪 Wozu Sie Salz Nummer 3 motiviert: 

• Erkennung und Überwindung von Begrenzungen: Verstehen Sie, wie 

vergangene Erfahrungen und Ängste, wie die Angst vor Versagen und Beurteilung, 

Ihre heutigen Handlungen einschränken.  

Überwinden Sie das Lamentieren. Nutzen Sie Chancen.  

• Fokus auf Handlung:  

Verwandeln Sie Absichten durch beharrliches Handeln in Realität. Erfolgreiche 

Menschen lernen oft aus anfänglichen Misserfolgen und machen weiter. 

• Eigenverantwortung:  

Übernehmen Sie die Kontrolle über Ihr Leben und Ihre Entscheidungen. Verlassen 

Sie sich auf Ihr Verständnis und Ihr höheres Bewusstsein, um Ihre Handlungen zu 

leiten. 

• Vermeidung von Abhängigkeiten:  

Streben Sie nach Unabhängigkeit und vermeiden Sie es, in eine komfortgetriebene 

Abhängigkeit zu geraten. Kluges Denken ersetzt nicht zielgerichtetes Handeln. 

Zaghaftigkeit und Bedenken überwinden befreit von Abhängigkeiten.  
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💪 Erkennung und Überwindung von Begrenzungen:  

Warum zögern Menschen obwohl sie erkennen, dass sie etwas tun sollten? Meistens 

sind es die Ängste, einen Fehler zu machen und der Narr zu sein, über den andere 

lachen. Diese teils unbewussten Ängste sind schwer zu überwinden. 

Die Angst vor dem Scheitern wurzelt oft in Kindheitserfahrungen. Sicherlich hat jeder 

als Kind ältere Kinder erlebt, die tun konnten, was man selbst noch nicht konnte, ein 

Gefühl der Unterlegenheit entstand daraus.  

Die Standards der Kindererziehung haben sich geändert, doch jetzt kann die Angst, 

online beschuldigt und gemobbt zu werden, denselben Effekt wie früher Schläge 

hatten.  

Zu oft ist der Grund für Zurückhaltung und Aufschub die Angst davor, wie andere über 

mich denken und reagieren werden. Unser Handeln wird davon bestimmt, was unser 

Umfeld von uns erwartet und nicht was wir gerne wollen. Das ist das Pferd von hinten 

aufgezäumt: Sie müssen entscheiden, wie Sie leben wollen, dann kommt auch das 

passende Umfeld.  

💡 Tipp: Oft geht eine allgemeine Zurückhaltung für ein intensives Leben mit der 

Vermeidung klarer Entscheidungen einher. Was ist Ihr wirkliches Risiko? Ist es 

wirklich wert, einem Leben voller falscher Kompromisse zuzustimmen und niemals 

Ihre Fähigkeiten erblühen zu lassen? Wenn dies der Fall ist, schlage ich oft eine 

Kombination des Salzes Nummer 3 mit dem Connect and Activate-Salz Nummer 7 

vor. Die Kombination hilft, auf Intensität zu setzen, die Türen für Ihren natürlichen 

Energiefluss und Durchbrüche zu öffnen. 

💪 Fokus auf Handlungen:  

In Interviews sprechen erfolgreiche Menschen oft über ihr anfängliches Scheitern, wie 

sie wieder aufstehen und weitermachen mit dem, was sie aus ihren Fehlern gelernt 

haben. Diese Einstellung hat sie erfolgreich gemacht. Beobachten Sie Kinder, wenn 

sie laufen lernen: Sie fallen, stehen wieder auf und geben nicht auf, bis sie es 

können.  

Es mag dazwischen Drama und Tränen geben, aber sie geben nicht auf. 

💪Eigenverantwortung/Vermeidung von Abhängigkeiten:  Je weniger Sie Ihr Leben 

selbst in die Hand nehmen, umso abhängiger werden Sie sein.  Warum treffen Sie 

Ihre Entscheidungen nicht selbst, sondern warten bis Ihr Umfeld die Entscheidung für 

Sie trifft?  Warum bringen Sie sich in Abhängigkeiten? Es mag ein Trend der Zeit 

sein, aber Sie selbst sollten sich um sich selbst und die Umsetzung Ihres 

Lebensplans kümmern. Keine Regierung oder Institution wird das für Sie tun.  

Sie sind erwachsen und selbstverantwortlich. Das ist auch gut so!  

Mit Connect and Activate-Salz Nummer 2 haben Sie das Steuer Ihres Lebens in Ihre 

eigenen Hände genommen, indem Sie sich mit Ihren höheren Bewusstseinsebenen 

verbunden und Ihr Verständnis aktiviert haben. Sie wissen nun was und wie Sie leben 

wollen, und definieren jetzt mit Hilfe des Connect and Activate-Salz Nummer 3 welche 
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Ergänzungen und Änderungen Sie in Ihren Alltag künftig einplanen. Jetzt ist es an der 

Zeit, aus dem üblichen Konsum-Komfort-Bedürfnis-Denken herauszukommen. Sie 

selbst sind Ihres Glückes Schmied. Und, die Connect and Activate-Salze 1 bis 7 

stehen Ihnen jederzeit zur Verfügung und zur Seite. Einfach in das praktische 

Schlüsselanhängerfläschchen abfüllen, an den Schlüsselbund hängen, mitnehmen 

und immer zur Hand zu haben. 

💡 Tipp: Schreiben Sie Ihren Fahrplan so detailliert als möglich auf, verfolgen Sie 

Ihre Realisierung des Fahrplans mindestens 1-Mal die Woche. Sollte Ihre 

Lebenssituation sich verändern, so passen Sie Ihren Fahrplan an. Nutzen Sie hierfür 

wieder die Connect and Activate-Salze Nummer 1 und 2. Der Fahrplan muss für Sie 

erreichbar sein. Utopische Ziele bringen Frust und am Ende geben Sie auf.  

Arbeiten Sie mit kleinen Schritten. 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Es macht Spaß mein Leben wieder selbst in die Hand zu nehmen. Ich lebe!“ 

„Mir war nicht klar, wie sehr ich mich habe gehen lassen.“ 

„Es gibt immer einen Weg, wenn man weiß, wohin man will.“ 

„Interessant, sich mit neuen Perspektiven zu befassen, die sich gut anfühlen.“ 

 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. 

Jede Anwendung ist ein Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen.  

💡 Tipp: Um in fruchtbare Handlung zu kommen, seien Sie beharrlich und 

verwenden das inspirationsgeladene Salz Nummer 3 fünfmal am Tag. Verwenden Sie 

jedes Mal nur ein paar Körner, aber tun dies fünfmal jeden Tag, bis es aufgebraucht 

ist, was etwa zwei Monate intensiver Nutzung dauern wird.  

Am Anfang sehen Sie vielleicht nur Ihre selbstgemachten Begrenzungen. Verurteilen 

Sie sich nicht selbst dafür, dass Sie es nicht früher gesehen haben oder die Zeichen 

ignoriert haben. Setzen Sie stattdessen jetzt die Reise zu mehr Bewusstsein fort und 

fokussieren sich auf praktische Aspekte, anstatt zu urteilen. Gehen Sie zur Handlung 

über, tun, was Sie als relevant für sich erkannt haben. Sie müssen beharrlich sein. 

Denk- und Handlungsmuster, besonders wenn sie viele Jahre gelebt wurden, sind 

sehr solide und neigen dazu, sich im Unbewussten zu verstecken. Durch die 

Verbindung mit Ihrem eigenen höheren Bewusstsein mit Hilfe der 
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inspirationsgeladenen Connect and Activate-Salze geben Sie jedes Mal einen Impuls, 

um sie zu enthüllen und zu verändern. Im Gegensatz zu Medikamenten ist dies kein 

chemischer Prozess; es ist ein Verbinden und Aktivieren Ihrer Möglichkeiten durch 

das Unbewusste. Jede Anwendung gibt einen Impuls, daher die 5 Anwendungen pro 

Tag. Sie haben vielleicht bemerkt, wie schwierig es ist, Veränderungen durch Ihren 

bewussten Verstand vorzunehmen. Es mag seltsam klingen, aber Ihre höheren 

Bewusstseinsebenen sind direkt mit Ihrem Unbewusstsein verbunden, und dies ist 

sehr effizient. Sie sprechen irgendwie dieselbe Sprache. 

💡 Tipp: Um den besten Effekt zu erzielen, seien Sie sich bewusst, was Sie mit jeder 

Anwendung erreichen wollen. Notizen über Ihre Einsichten zu machen, hilft der 

Effizienz. Verschiedene Menschen erhalten Inspirationen auf unterschiedliche Weise. 

Einige bekommen sie als Träume, einige haben plötzlich neue Ideen, und einige 

ändern sich, ohne es überhaupt zu bemerken. Veränderungen kommen oft in kleinen 

Schritten und werden oft übersehen, weil sie sich natürlich anfühlen. 

🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate-Salz Nummer 3 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert werden, insbesondere bei zögerlichen und ängstlichen Menschen. 

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate-

Salzes ist unbedenklich und mit allen anderen Therapien kombinierbar. Es handelt 

sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya welches mit Inspirationen geprägt 

wurde. Wie das Salz für Ihr Frühstücksei, nur eben veredelt mit eingeprägten 

Inspirationen. 
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5.4  Connect and Activate-Salz Nummer 4 
     -Finden Sie Ihr Gleichgewicht.  
              Aktivieren Sie Ihre Selbstheilung- 

Manchmal ist alles einfach zu viel – der Kopf voll, der Körper unter Spannung, das 

Herz unruhig. Connect and Activate-Salz Nummer 4 bringt Sie zurück in Ihre Mitte. 

Sie verbinden sich wieder mit sich selbst, bauen Stress ab und aktivieren die 

natürlichen Selbstheilungskräfte Ihres Körpers – ganz sanft, wie eine tiefe Meditation. 

Das Hauptziel des Connect and Activate-Projekts ist es, Sie mit Ihren eigenen 

höheren Bewusstseinsebenen zu verbinden, die in verschiedenen Kulturen als Seele, 

Geist, Höheres Selbst oder ähnliches bezeichnet werden können. Dies ist ein 

relevanter und wertvoller Teil von Ihnen. Die Integration durch Verbindung und dann 

Aktivierung und Nutzung bereichert Ihr Leben und öffnet Türen zu neuen erfüllenden 

Möglichkeiten. Bestärkt in einer neuen Gewissheit fallen Sie in ein neues 

Gleichgewicht, Sie heilen, Sie schlafen und entspannen. Sie haben die Kraft, für Sie 

überholte Muster endgültig loszulassen und neue Erkenntnisse zu festigen. 

 

💪 Was mit Salz Nummer 4 unterstützt wird: 

• Alte Muster erkennen – und liebevoll loslassen 

• Erkenntnisse festigen – besonders, wenn Sie schon  

               mit den Salzen Nummer 1–3 gearbeitet haben 

• Stress lösen – und den Kopf wieder frei bekommen 

• Innere Balance finden  

               – Harmonie für Körper, Geist & Emotionen 

• Besser schlafen & entspannen – mehr Ruhe im Alltag 

💪 Alte Muster erkennen und Erkenntnisse festigen: Ungleichgewichte in Körper, 

Geist und Emotionen können schwer zu erkennen sein, weil sie sich im Laufe der Zeit 

normal anfühlen. Langfristige Ungleichgewichte können zu körperlichen Problemen 

führen, daher ist es am besten, sie frühzeitig anzugehen. Konsultieren Sie immer 

einen Arzt für Diagnosen, wenn Sorge besteht, krank zu sein.  



 

26 
 

Connect and Activate-Salz Nummer 4 ist, wie alle Connect and Activate-Salze kein 

Heilmittel im Sinne des Gesetzes. 

Nach der Verwendung von den Connect and Activate-Salzen 1 bis 3 hilft Salz 

Nummer 4, diese Einsichten zu integrieren und eine stabile Grundlage für das neue 

tägliche Leben zu schaffen.  

Stabilität kommt in die neu eingerichtete Situation. Es fühlt sich wie eine Pause an, 

aber es ist eine relevante Phase für die Erdung und das Setzen der Grundlagen für 

die nächsten Schritte. 

💪 Stress lösen:  

Salz Nummer 4 funktioniert wie Meditation. Es unterstützt die Harmonie, Balance, das 

Aufladen und die Selbstheilung des Körpers und kann daher in Stresssituationen sehr 

hilfreich sein. Distanz und Achtsamkeit entstehen.  

💪 Innere Balance finden 

       Besser schlafen und entspannen:  

Lassen Sie uns einen tieferen Blick auf die Heilung werfen. Die englischen 

Bezeichnungen „holy“ für heilig und „wholy“ für komplett sind sehr ähnlich. Heilung ist 

etwas Allumfassendes. Ganzheit und Heilung sind verbunden. Ganzheitliche 

Gesundheit bedeutet Gesundheit von Körper + Geist + Emotionen + Seele, umfasst 

Ihr ganzes Wesen. Dafür hilft die Kombination der Connect and Activate Salze 4 und 

7 ganz enorm. 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„„Ich schlafe endlich wieder durch.“ 

„Ich merke, wie ich mich von toxischen Kontakten löse.“ 

„Ich gehe wieder gerne raus in die Natur.“ 

„Ich fühle mich einfach klarer und leichter.“ 

„Ich nehme wahr, was mein Körper jetzt braucht und sorge besser für mich“ 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. 

Jede Anwendung ist ein Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen 

und Ihren Energiefluss zu befreien. 
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💡 Tipp: Um den besten Effekt zu erzielen, seien Sie sich bewusst, was Sie mit jeder 

Anwendung erreichen wollen. Notizen über Ihre Einsichten zu machen, hilft der 

Effizienz. Verschiedene Menschen erhalten Inspirationen auf unterschiedliche Weise. 

Einige bekommen sie als Träume, einige haben plötzlich neue Ideen, und einige 

ändern sich, ohne es überhaupt zu bemerken. Veränderungen kommen oft in kleinen 

Schritten und werden oft übersehen, weil sie sich natürlich anfühlen. 

🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Das Connect and Activate-Salz Nummer 4 kann mit jedem anderen Connect and 

Activate-Salz kombiniert waren. Insbesondere bei körperlich instabilen und 

Selbstheilung benötigenden Menschen kann es begleitend hilfreich sein.  

Es ersetzt keine ärztliche Diagnose und Behandlung und ist keine Medizin.  

Es wirkt in der seelischen Unterstützung körperlicher Situationen. In Kombination mit 

Salz Nummer 5 hilft es körperliches und emotionales Gleichgewicht zu finden. In 

Kombination mit Salz Nummer 6 fördert Salz 4 schneller wieder zu körperlicher 

Stabilität und Lebenswille zu finden. Die Kombination von Salz 4 mit Salz 2 fördert 

Prozesse der Achtsamkeit und Verankerung der Bewusstheit im Körper, etwas das 

z.B. Yoga unterstützt. 

💡 Tipp: Wenn Sie sehr gestresst sind, können Sie direkt mit Salz Nummer 4 starten 

– und Salz Nummer 1 später ergänzen. Viele spüren schon nach kurzer Zeit mehr 

Ruhe, Klarheit und Ausgeglichenheit. Die Kombination der Connect and Activate 

Salze 4 und 5 vor dem Einschlafen hat schon vielen geholfen tiefer zu schlafen.  

 

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate-

Salzes ist unbedenklich mit allen anderen Therapien kombinierbar, die Sie verfolgen. 

Es handelt sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya welches mit Inspirationen 

geprägt wurde. Wie das Salz für Ihr Frühstücksei, nur eben veredelt mit eingeprägten 

Inspirationen.  

Menschen, die seit Jahren andere Techniken wie z.B. Psychologie, Massage, Yoga 

und Meditation anwenden, haben festgestellt, dass das Connect and Activate-Salz 

Nummer 4 gut mit ihren Praktiken einhergeht und deren Wirkung verstärkt. 

Therapeuten haben schnellere und klarere Ergebnisse festgestellt, wenn sie es mit 

ihrer Arbeit kombinieren. Ich empfehle das fortzuführen was Sie seit Jahren gut 

machen und die Connect and Activate-Salze als Ergänzung hinzufügen. 
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5.5  Connect and Activate-Salz Nummer 5 
-Emotionale Wunden heilen, Selbstannahme 
aufbauen, Unsicherheit überwinden, natürlich 
vergeben- 

Liebe ist die stärkste heilende Kraft, die es gibt. Sie erweitert Ihr Herz, Ihr Selbstbild 

und die Verbindung zu anderen. Sie löst alte emotionale Verletzungen, schenkt Ihnen 

mehr Vertrauen ins Leben und verbindet Sie mit Ihrem höheren Bewusstsein. 

Es gibt diese andere Ebene der Liebe, die nicht kitschig, zuckersüß und rosa ist.  

Wenn wir sie erleben, fühlen wir uns ohne besonderen Grund gut.  

Es ist mehr wie eine Hintergrundpräsenz.  

 

 

"Deine Aufgabe ist es nicht, nach Liebe zu suchen, sondern lediglich alle Barrieren in 

dir zu suchen und zu finden, die du gegen sie aufgebaut hast." 

 – Rumi 

 

💪 Was Salz Nummer 5 für Sie tun kann: 

• Mehr Blockaden lösen – besonders das Gefühl,  

               nie wirklich geliebt worden zu sein 

• Ängste überwinden – oft in Kombination mit  

              Connect and Activate-Salz Nummer 3 sehr effektiv 

• Selbstannahme stärken – dich selbst und andere  

               liebevoller sehen und behandeln 

• Natürlich vergeben – ohne Zwang oder Selbstverurteilung  

• Innere Ruhe finden – und alte emotionale Wunden sanft heilen lassen 
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💪 Mehr Blockaden lösen/Ängste überwinden:  

Die Sucht nach Perfektion ist oft mit Angst vor Versagen verbunden. Salz Nummer 5 

wird oft in Kombination mit Salz Nummer 3 verwendet, weil es hilft, Ängste zu 

überwinden.  

Ängste schrumpfen und erstarren Sie; Liebe erweitert und gibt Ihnen Flexibilität. 

💪 Selbstannahme stärken/Natürlich vergeben: Insbesondere mit der 

Kombination der Salze 4 und 5 habe ich unerwartete Veränderung und Selbstheilung 

beobachtet. Selbstzerstörerische Verhaltensweisen und Suchtverhalten 

verschwanden, ohne dass es in den Beratungen angesprochen wurde.  

Plötzlich waren es ganz anderen Menschen, positiv und offen für das Leben.  

💪 Innere Ruhe finden:  

Wie alle Connect and Activate-Salze erweitert und komplettiert auch Salz Nummer 5 

Sie. Erweiterung bedeutet, dass eine gewisse Neugier mit einher geht.  

Eine Offenheit, das Leben anders zu sehen, neu zu bewerten und zu erleben, 

entsteht. Ein Gefühl von mehr Verwurzelung und Sicherheit in Sich selbst kristallisiert 

sich heraus, was wiederum entspannt und öffnet. All dies geschieht durch die 

Verbindung und dann Aktivierung dessen, was Sie ohnehin in Ihrer höheren, reinen 

Bewusstseinsebenen haben. 

Sie werden komplett durch die Einbindung und Nutzung Ihrer kompletten 

Bewusstheit. Eine bessere Lebenserfahrung wird erkennbar und möglich.  

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Ich kann mich endlich selbst annehmen.“ 

„Ich spüre mehr Liebe zum Leben.“ 

„Vergebung fällt mir leichter. Ich fühle mich leichter“ 

„Ich bin neugieriger und offener geworden.“ 

Benutzer berichten von erhöhter Selbstakzeptanz, Liebe zum Leben und natürlicher 

Vergebung.  

Hilft auch, sich selbst dumme Entscheidungen und Fehler zu vergeben. 

Veränderungen treten allmählich auf und fühlen sich natürlich an, obwohl der Anfang 

emotional intensiv sein kann. 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. 
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Jede Anwendung ist ein Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen 

und Ihren Energiefluss zu befreien. 

Konzentrieren Sie sich auf praktische Handlungen, vermeiden Sie Vergleiche und 

Urteile. 

Beharrlichkeit ist der Schlüssel, da tief verwurzelte Gewohnheiten Zeit brauchen, um 

sich zu ändern.  

💡 Tipp: Um den besten Effekt zu erzielen, seien Sie sich bewusst, was Sie mit jeder 

Anwendung erreichen wollen. Notizen über Ihre Einsichten zu machen, hilft der 

Effizienz. Verschiedene Menschen erhalten Inspirationen auf unterschiedliche Weise. 

Einige bekommen sie als Träume, einige haben plötzlich neue Ideen, und einige 

ändern sich, ohne es überhaupt zu bemerken. Veränderungen kommen oft in kleinen 

Schritten und werden oft übersehen, weil sie sich natürlich anfühlen. 

 

🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate Salz Nummer 5 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert waren. Besonders wenn klare Schuldzuweisungen aus traumatischen 

Erlebnissen vorliegen, ist es in Kombination mit Salz 1 sehr hilfreich. Auch wenn 

jemand schlimme Fehler machte, ist diese Kombination zu empfehlen, weil das 

Schwierigste ist sich selbst zu vergeben.  

 

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate-

Salzes ist unbedenklich mit allen anderen Therapien kombinierbar, die Sie verfolgen. 

Es handelt sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya welches mit Inspirationen 

geprägt wurde. Wie das Salz für Ihr Frühstücksei, nur eben veredelt mit eingeprägten 

Inspirationen. 

Das Connect and Activate-Salz Nummer 5 wird oft als Begleiter zu anderen 

Therapien verwendet, besonders wenn der Grund für die Blockaden darin liegt, nie 

wirklich geliebt worden zu sein oder das zu denken. Es löst Starre und 

Verschlossenheit auf. Es wurden Veränderungen erreicht, die selbst erfahrene 

Berater als Wunder bezeichneten. 
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5.6⚡ Connect and Activate-Salz Nummer 6 ⚡ 
              -Extra Power für Klarheit und Kraft- 

 

Befreien Sie Ihre natürliche Kraft und Klarheit – sie waren schon immer in Ihnen! 

Es stecken mehr Energie und Elan in Ihnen, als Sie glauben.  

Alte Gewohnheiten, innere Blockaden oder einschränkende Überzeugungen bremsen 

Sie häufig aus. Salz Nummer 6 hilft Ihnen, diese unsichtbaren Bremsen zu lösen – 

damit Ihre natürliche Kraft, geistige Klarheit und Ihr Lebenswille wieder frei fließen 

kann. Sie haben wieder Zugriff auf Ihre natürliche Autorität und Kraft aus der Stille. 

💪 Was Connect and Activate Salz Nummer 6 für Sie tun kann: 

•     Mehr Energie im Alltag – ohne Koffein oder  

       Energydrinks und deren Nebenwirkungen 

•     Klarer denken – raus aus dem Gedankenkarussell 

•     Gefühle von Schwäche oder Hilflosigkeit überwinden 

•     Lebensfreude neu entdecken – das Leben wieder als Abenteuer sehen 

•    Erholung beschleunigen – besonders nach Krankheit,  

      Stress, schwierigen Zeiten oder Erschöpfung 

 

💪 Mehr Energie/Klarer Denken:  

Connect and Activate-Salz Nummer 6 - "Extra Power" - hilft Ihnen, Ihre natürliche 

Energie und geistige Klarheit freizusetzen. Es fügt nichts Externes hinzu, sondern 

entfernt innere Blockaden wie unbewusste Gewohnheiten, einschränkende 

Überzeugungen und unbewusste Rollen dank Verbindung in Ihre eigene höhere 

Bewusstheit.  

Es ist keine Medizin und enthält keinen Wirkstoff, der den Puls erhöht oder Hormone 

auslöst. 

Das Connect and Activate-Salz Nummer 6 macht Sie mehr präsent, verhindert 

Wegdriften in Gedanken und Gefühlen. Diese Präsenz ist auch für andere spürbar. 

Natürliche Autorität und Leistungsbereitschaft ist die Ausstrahlung und eine Kundin 

sagte, dass Salz Nummer 6 ihr die Zusage für eine Führungsposition brachte. 
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Connect and Activate-Salz Nummer 6 initiiert das erneute und verstärkte Empfinden 

der eigenen Leistungsfähigkeit. Während Salz Nummer 3 zur Aktion ruft, ist Salz 

Nummer 6 für die ruhige Präsenz und Selbstsicherheit.  

Die Kombination der beiden Salze kann Ihnen helfen, Resignation und Selbstzweifel 

zu überwinden und kraftvoll Ihre Ziele zu verfolgen. Dabei werden Sie immer nur so 

viel gefordert, wie es für den Moment für Sie richtig ist.   

Die Empfehlung ist: Gehen Sie für das Höchste Beste für alle Beteiligten. Keine 

Sorge, das Salz Nummer 6 macht Sie wach und stark, aber nicht egoistisch.  

 

💪 Gefühle von Schwäche oder Hilflosigkeit überwinden.  

       Lebensfreude neu entdecken:  

Connect and Activate-Salz Nummer 6 hilft Ihnen, Gefühle der Schwäche und des 

Ausgeliefertseins/Opfersein zu überwinden. Es stärkt Ihren Lebenswillen und findet 

neue Wege. Sie fühlen sich nicht mehr als Opfer, sondern als Gestalter.  

Es verwandelt das Leben in ein Abenteuer statt in einen Kampf.  

💡 Tipp: Sie können Salz Nummer 6 immer als Turbo mit anderen Salzen 

kombinieren, vor allem wenn Sie eine Tendenz zu Zaghaftigkeit und Ausweichen 

haben.  

💪 Erholung beschleunigen:  

Connect and Activate-Salz Nummer 6 ist in verschiedenen Situationen nützlich, 

besonders in Kombination mit anderen Inspirationen. Es hilft denen, die aufgegeben 

haben, unterstützt intensives Leben und ist nützlich, wann immer Wachsamkeit und 

Hingabe benötigt werden.  

Die Verwendung von Salz Nummer 6 nach Salz Nummer 4 ist großartig nach 

Krankheit, Stress oder anderen Belastungen, da es die natürliche Erholung 

beschleunigt.    

 

Der Autor hat Connect and Activate Salz 6 immer im Auto, weil er häufig lange 

Strecken fahren muss. Er findet, es hilft konzentriert zu bleiben. 

Da er oft meditiert und Meditation entspannt müde macht, nutzt er bei seinen 

Meditationen, insbesondere wenn diese mit besonderen Prozessen verbunden sind, 

gerne Connect and Activate-Salz 6 um fokussiert zu bleiben.  

  



 

33 
 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Ich habe wieder Energie und Fokus – ohne künstliche Aufputschmittel.“ 

„Nach einer langen Krankheit kam meine Lebensfreude zurück.“ 

„Ich fühle mich wacher, klarer und innerlich stärker.“ 

„Ich werde wahrgenommen und akzeptiert. Ich bin selbst überrascht davon“ 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. 

Jede Anwendung ist ein Impuls der Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu 

lösen und Ihren Energiefluss zu befreien. 

💡 Tipp: Um den besten Effekt zu erzielen, seien Sie sich bewusst, was Sie mit jeder 

Anwendung erreichen wollen. Notizen über Ihre Einsichten zu machen, hilft der 

Effizienz. Verschiedene Menschen erhalten Inspirationen auf unterschiedliche Weise. 

Einige bekommen sie als Träume, einige haben plötzlich neue Ideen, und einige 

ändern sich, ohne es überhaupt zu bemerken. Veränderungen kommen oft in kleinen 

Schritten und werden oft übersehen, weil sie sich natürlich anfühlen. 

🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate-Salz Nummer 6 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert werden.  

Es ist der „Turbo“ aus Klarheit, Kraft und Lebenswille.  

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate-

Salzes ist unbedenklich mit allen anderen Therapien kombinierbar, die Sie verfolgen. 
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5.7  Connect and Activate-Salz Nummer 7 
  - Natürliche Freude kommt von einem   
    erfüllten Leben - 

Freude ohne Grund wird Glückseligkeit genannt. Sie ist einfach da und kann zum 

immer präsenten Hintergrund Ihres Lebens werden. Sie leben, was Sie sich 

vorgenommen haben. Sie sind mit sich und Ihrem Lebensumfeld zufrieden.  

Sie freuen sich auf den Tag und auf die vielen noch anstehenden Projekte, die Sie 

angehen möchten.  

Die Projekte lassen sich leicht verwirklichen. Es passt!  

Die Erreichung Ihres Lebensplans erfüllt Sie.  

Die einzelnen Komponenten Ihres Lebens fügen sich zu einem harmonischen 

Gesamtbild. Es macht Sinn was Sie getan haben und noch tun werden.  

💪 Was Salz Nummer 7 für Sie tun kann: 

• Alte Selbstblockaden lösen – wie ständiges Sorgen, Zögern oder Misstrauen 

• Gelassenheit entwickeln – auch wenn das Leben nicht perfekt ist 

• Ihr wahres Selbst entdecken   –  jenseits von fremden Erwartungen  

• Freude ohne Grund wieder spüren  –  unabhängig von Perfektion 

• Mehr Erfüllung   – durch Leben Ihrer wahren Absichten 

 

💪 Alte Selbstblockaden lösen/Gelassenheit entwickeln:  

Manche Menschen haben die Tendenz, dass für sie nichts einfach ist.  

Überall sehen sie Probleme. Sie fühlen sich sehr wohl in der Rolle des „Problem-

Sehers“ und „Problem-Löser“. Um diese Rolle zu leben, braucht es natürlich viele 

Probleme. Dementsprechend sind Problem-Seher und Problem-Löser oft krank, 

frustriert, energielos und schlecht gelaunt.  

Ihr gestresster Geist schlägt auf Ihren Körper durch.  Freude und Erfüllung können sie 

natürlich nicht wahrnehmen.  
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Andere Menschen vertrauen dem „Leben“ generell nicht. Sie lassen sich nicht auf das 

Leben ein, und führen deshalb ein oberflächliches Leben ohne viel Hingabe, Antrieb 

und Energie.  

Hiervon Betroffene sollten die komplette Connect and Activate-Salzkur durchlaufen, 

d.h. von Salz 1 bis Salz 7. Die Salze können je nach Bedarf kombiniert werden, 

nacheinander oder in beliebiger Reihenfolge eingenommen worden. Es ist zu 

empfehlen die Kur mehrfach durchzuführen. Von Mal zu Mal kommen Sie tiefer, bis 

all Ihre Selbstblockaden abgebaut sind. Hernach verwenden Sie je nach gewünschter 

Inspiration das entsprechende Connect and Activate-Salz. 

💪 Ihr wahres Selbst entdecken:  

Einige von uns fühlen sich in der Natur wohl und erfüllt, Andere brauchen die Stadt, 

das geschäftige Treiben und die Möglichkeit viele Menschen zu treffen. 

Herauszufinden, welcher Typ Sie sind, da hilft das Salz Nummer 2 in Kombination mit 

Salz Nummer 7 von Connect and Activate.  

Ich habe sehr erfolgreiche Geschäftsleute getroffen, die viel Geld verdient haben, ein 

gutes Familienleben und gesunde Kinder haben – aber trotzdem nicht erfüllt sind.  

Bei genauerem Hinsehen erkannte ich, dass sie eine zu enge Definition von sich 

selbst leben. Einer wurde mit dem Ziel erzogen, das Unternehmen des Vaters zu 

übernehmen, er fühlte sich auf dieses Lebensprogramm reduziert.  

Ein anderer wuchs in einer armen Familie auf und alles, was er als Ziel denken 

konnte, war, aus dieser begrenzten Lebenserfahrung herauszukommen.  

Dies sind Beispiele für die Annahme einer begrenzten Definition von sich selbst.   

Dies sind typische Situationen, in denen ich vorschlage nach Erfüllung mit Hilfe von 

Connect and Activate-Salz Nummer 7 zusammen mit Connect and Activate-Salz 

Nummer 2 zu suchen. Dies hilft, eine vollständigere Vorstellung von sich selbst zu 

finden, ohne relevante Aspekte auszublenden. 

💪 Freude ohne Grund wieder spüren:  

Freude braucht nicht Perfektion. Freude ist mit Erfüllung verbunden. Aber was ist ein 

erfülltes Leben?  

Es ist das Leben, das Sie (unbewusst) beabsichtigt haben und auch leben sollten. 

Das häufige Problem ist, dass wir unserer Absicht nicht bewusst sind, diese 

vergessen haben, weil wir durch unsere Umgebung und deren Ideen programmiert 

wurden.  

Jeder von uns hat besondere Fähigkeiten und besondere Herausforderungen. Die 

Kombination von Nummer 2 und Nummer 7 bringt ein gelassenes Lächeln zurück. 

Wer ein begabter Musiker oder Künstler ist, sollte genau das leben. Wenn Sie 

zusätzlich einen anderen Job zum Überleben brauchen, vergessen Sie nicht, die 

besonderen Fähigkeiten zu leben.  
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💪 Mehr Erfüllung:  

Wir sind immer mehr als wir wahrnehmen und uns bewusst ist, und dies ist ein 

Dienst, den das Connect and Activate-Salz Nummer 7 für Sie leistet: Das größere 

Bild von sich selbst zu bekommen. Das zu leben, ist das, was Erfüllung ausmacht. 

Ideen allein reichen nicht, es braucht die Erfahrung. Spielen Sie mit Möglichkeiten, 

erkunden Sie sich selbst.  

Eigene Erfahrung ist die einzige solide Wahrheit, niemals wird nur der Gedanke 

Erfüllung bringen. Die meisten Menschen genießen es, wenn sie ihre engen 

Definitionen verlassen. Sorgen und Ängste können dies erschweren. Dann verwende 

Salz Nummer 3 zusammen mit Salz Nummer 7. 

 

💬 Erfahrungen von Anwendern: 

„Ich habe wieder Energie und Fokus – ohne künstliche Aufputschmittel.“ 

„Nach einer langen Krankheit kam meine Lebensfreude zurück.“ 

„Ich fühle mich wacher, klarer und innerlich stärker.“ 

„Ich staune was schwierige Zeiten mir brachten. Es waren nützliche Puzzleteile 

meines Lebens“ 

Eine wirklich sehr erfahrene Therapeutin für Blütenessenzen in Japan entdeckte 

durch Connect and Activate Salz 7 nach einer zuvor durchlaufenden 

Reinigungsphase mit den Salzen 1 und 2 plötzlich ihr Talent als Malerin.  

Heute hängen ihre Bilder in Galerien in New York. Das dauerte nur 8 Monate! 

 

🧂 Anwendung: 

Nehmen Sie fünfmal täglich ein paar Körner des inspirationsgeladenen Salzes unter 

die Zunge und lassen Sie es dort auflösen. Für etwa zwei Monate bei intensiver 

Anwendung ist genug Salz in der Packung. 

Jede Anwendung ist ein Impuls/Inspiration, um tief verwurzelte Blockaden zu lösen 

und Ihren Energiefluss zu befreien. 

💡 Tipp: Um den besten Effekt zu erzielen, seien Sie sich bewusst, was Sie mit jeder 

Anwendung erreichen wollen. Notizen über Ihre Einsichten zu machen, hilft der 

Effizienz. Verschiedene Menschen erhalten Inspirationen auf unterschiedliche Weise. 

Einige bekommen sie als Träume, einige haben plötzlich neue Ideen, und einige 

ändern sich, ohne es überhaupt zu bemerken. Veränderungen kommen oft in kleinen 

Schritten und können übersehen werden, weil sie sich natürlich anfühlen. 
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🧂 Kombinierbarkeit der Connect and Activate-Salze: 

Connect and Activate-Salz Nummer 7 kann mit jedem anderen Connect and Activate-

Salz kombiniert werden. Noch stärker als die anderen Salze ist es auf die Verbindung 

und das Erleben der eigenen höheren Weisheit fokussiert. Es stärkt Intuition. Es 

stärkt das komplett sein und das im Alltag leben.  

🧂 Kombination mit anderen Therapien: 

Die Einnahme von wenigen Körnern des inspirationsgeprägten Connect and Activate-

Salzes Nummer 7 ist unbedenklich mit allen anderen Therapien kombinierbar, die Sie 

verfolgen. Es handelt sich um Lebensmittelsalz aus dem Himalaya welches mit 

Inspirationen geprägt wurde. 

 

🧂 Quintessenz: Das Connect and Activate-Salz Nummer 7 ist das Ende der 

siebenteiligen Connect and Activate-Salz-Kur und gleichzeitig unterstützt es den 

Sprung auf ein anderes, höheres Niveau des Lebens.  

Es gibt kein Ende der Selbstentwicklung.  

Selbst Erleuchtung ist nicht das Ende, nur eine sehr nützliche, prägende Erfahrung 

und große Chance, wenn man nicht wieder eine neue Selbstillusion, eine neue 

Persönlichkeit aufbaut und sich damit identifiziert.  

Die wesentlichen Effekte kommen aus der Erfahrung des komplett sein, also des 

nicht nur auf den Körper mit seinen Gedanken und Gefühlen, gesellschaftlicher 

Position und Eigentum reduzierten ich.  

Die komplette Bewusstheit aufgrund der Verbindung und Integration der eigenen 

höheren Bewusstheit verändert den Menschen, weil Bewusstheit unser Denken und 

Handeln bestimmt. 

Dies kommt so natürlich und oft unbemerkt, so wie wenn man gesund wird. 
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6.  Inspiration für die Auswahl 

Hier ist in Form von Tabellen eine Inspiration dafür, wann welche Connect and 

Activate Salze einzeln oder in welchen Kombinationen sinnvoll sind. 

 

Wie gemäß der Rechtslage häufig erwähnt, sind dies Inspirationen, die sich aus den 

tausenden Beratungen ergeben. Es ist keine medizinische Diagnose oder 

Behandlung und kann auch keine ersetzen.  

 

Ganz generell empfehle ich jedem die Einflüsse der Prägungen aus der 

Vergangenheit aufzuräumen. Diese Programmierung steuert die Wahrnehmung, 

Bewertung, Denken, Entscheidungen und Handlungen eines jeden. Das tückische ist, 

dass diese unsichtbar werden, weil sie als zur unbewussten Gewohnheit werden.  

Mit dem Connect and Activate Salz 1 ist das viel einfacher geworden und es geht 

ohne Schuldzuweisungen. Ich selbst hatte früher an Seminaren zum Aufräumen der 

alten Einflüsse aus dem Unterbewusstsein teilgenommen, NLP-Techniken gelernt 

und genutzt in meinen früheren Beratungen und kann deshalb gut vergleichen wie 

viel leichter es mit dem Connect and Activate Salz 1 geworden ist.  

Deshalb empfehle ich nahezu Jedem eine Phase mit dem Salz 1.  

Die Connect and Activate Salze sind ein herzliches Geschenk an jemanden dessen 

Probleme man in den Tabellen erkennt. Sie sind ein Geschenk, das wegen der 

schönen Verpackung gut ankommt und weil es leicht und unauffällig anwendbar ist, 

nicht irgendwo liegen bleibt und verstaubt.  

Aus den vielen Beratungen habe ich erkannt, dass Familien oftmals 

Lerngemeinschaften sind, weil alle die gleichen Probleme haben. Schauen Sie 

genauer, was die ursächliche Störung ist.  

 

Unerwünschte Wiederholungen im Leben sind oft ein Hinweis auf die 

zugrundeliegende Ursache der wiederkehrenden Probleme.  

Schauen Sie die Listen an. Lassen Sie sich inspirieren.  

Einige Kunden sagten, dass sie durch die Listen bewusster für die Ursachen ihrer 

Probleme wurden und gezielter vorgehen konnten.  

 

Ein Stern steht für die Leit-Anwendung und ein Plus zeigt möglicherweise 

sinnvolle Ergänzungen.  
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7.  Häufige Fragen von Anwendern 

 

Das Ihnen hier vorliegende Buch wurde als praktischer Leitfaden für Ihre persönliche 

Arbeit mit den Connect and Activate-Salze Nummer 1 bis Nummer 7 geschrieben.  

Ziel ist Ihnen die maximale Wirkung durch die richtige und überzeugte Anwendung 

der Connect and Activate-Salze zu ermöglichen. 

Es ist ein neuer und für viele unüblicher Ansatz positive Veränderungen im eigenen 

Leben selbst zu bewirken.  

Das lässt Fragen entstehen. 

Das wichtigste, zugrundeliegende Verständnis ist, dass unsere vielen Probleme 

letztlich durch die Nicht-Nutzung unseres eigenen höheren Bewusstseins entstehen. 

Die große Mehrheit lebt praktisch als nicht komplett bewusste Menschen.  

Das ist kulturell bedingt und lässt sich ändern.  

Es muss nichts neu erschaffen werden, nur das Bestehende verbunden und aktiviert 

werden. Deshalb der Name Connect and Activate. 

Folgende Fragen wurden von Anwendern der Connect and Activate-Salze 1 bis 7 

häufig gestellt: 

 

Frage 1: Die Connect and Activate-Salze sind keine Medizin und haben auch 

keine chemischen Wirkstoffe. Wie ist das alles rechtlich einzuordnen? 

Die rechtliche Lage in vielen Ländern ist folgende: 

Diagnosen und Heilungen sind Ärzten und möglicherweise auch zertifizierten 

alternativen Heilern vorbehalten. Manchmal dürfen auch Priester heilen. 

Der Gründer des Projekts behauptet in keiner Weise, Heilung anzubieten. Er bietet 

inspirierte Salze an, die Ihnen helfen Ihr volles Bewusstsein zu integrieren. 

Das Gesetz über Arzneimittel in Deutschland, einem sehr stark regulierten Land, 

besagt in § 1, dass alles, was den Zustand von Körper, Geist und Seele verändern 

kann, ein Arzneimittel ist und zertifiziert werden muss. 
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Ein Glas Wasser, wenn Sie durstig sind, wäre nach dieser Definition ein Arzneimittel.  

Der zweite Absatz besagt deshalb einschränkend, dass eine wirksame Substanz 

erforderlich ist, was die Idee eines chemischen Prozesses zur Heilung unterstützt. 

Das Salz, das im Connect and Activate-Projekt verwendet wird, ist so rein, wie es aus 

der Salzmine kommt, und es wurden keine chemischen Substanzen hinzugefügt. 

Was eingeprägt wird, ist ein Abbild der Impulse und Inspirationen, etwas, das nicht 

physisch ist, und derzeit gibt es keine Geräte, die es messen, analysieren oder 

beweisen können. 

Dies macht es zu keinem Arzneimittel.  

Salz ist es juristisch ein Nahrungsmittelprodukt. Damit auch frei handelbar. 

Der Hersteller kann nur sagen, was er tut, aber es gibt keine Möglichkeit, es zu 

beweisen oder bestimmte Effekte nachzuweisen, die ohnehin individuell und anders 

als durch chemische Reaktionen von standardisierten chemischen Medikamenten 

wären. 

Eine rechtlich wirklich schwierige Situation.  

Es liegt an Ihnen, es zu versuchen. Der Hersteller kann und darf keinen bestimmten 

Effekt garantieren.  

Der Nachweis einer körperlichen Reaktion über das Biopulsar®-Gerät ist ein Hinweis, 

aber nichts, was aktuell wissenschaftlich als Beweis akzeptiert wird. 

  

Frage 2: Warum wird Salz verwendet statt wie üblich 

                  Wasser, Alkohol, Düfte und Öle? 

Salz hat viele Vorteile: 

Es wird als Lebensmittelprodukt eingestuft und kann weltweit problemlos versendet 

und importiert werden. Anders als Tinkturen enthält es keinen Alkohol, keine 

Farbstoffe, Chemikalien oder Duftstoffe, auf die einige Menschen möglicherweise 

allergisch reagieren könnten. 

Es hält ewig und zieht von sich aus keine Keime an. Tatsächlich wird es als 

Konservierungsmittel für Lebensmittel verwendet.  

Es kann ohne Gesundheitsrisiken für immer aufbewahrt werden. 

Das verwendete Pink-Himalaya-Salz ist vor Millionen von Jahren entstanden und ist 

deshalb nicht durch Plastik oder andere moderne Abfälle verunreinigt, was nun ein 

Problem bei Meersalz sein kann.  
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Der wichtigste Vorteil hier ist, dass es aufgrund seiner kristallinen Struktur die 

Inspirationen von höheren Bewusstseinsebenen und die Impulse zum Aufbau der 

Verbindung sehr vollständig, breitbandig, rein und stark speichert.  

Zusätzlich werden diese eingeprägten Inspirationen mehrfach energetisch versiegelt, 

und die spezielle Verpackung bietet zusätzlichen Schutz. 

Diese Stärke macht es möglich, sehr kleine Mengen des Salzes pro Anwendung zu 

verwenden, nur etwa 0,01 Gramm. Diese Menge bleibt an einem feuchten Finger 

haften, wie in dem vorherigen Kapitel „4. Anwendung der Connect and Activate-

Salze“ gezeigt. Pro Anwendung genügen 10 bis 20 Körner Salz, je nach 

Körpergewicht. Bezüglich medizinischer Empfehlungen sind die hier benötigten 

Mengen vernachlässigbar, auch für Menschen, die ihren Salzverbrauch im Auge 

behalten müssen. 

Frage 3: Warum keine Salz-Tinkturen? 

Salz lässt sich zwar in Wasser auflösen – aber ich empfehle ausdrücklich, keine 

Salztinkturen herzustellen: 

Der Autor hat über viele Jahre mit Salztinkturen in verschiedenen Konzentrationen 

und speziellen Anwendungstechniken experimentiert.  

In manchen Aspekten waren sie Ölen oder Alkohol-Wasser-Tinkturen überlegen – 

doch sie können die gespeicherte Inspiration nicht so rein und vollständig halten wie 

kristallines Salz.  

Löst sich das Salz, wie empfohlen unter der Zunge auf, wird die enthaltene 

Information – die Inspiration und Impulse – vollständig freigesetzt. 

Sie geht direkt in Resonanz mit dem körpereigenen Informationsfeld.  

Wird das Salzkristall jedoch in einer Tinktur aufgelöst, geht ein wesentlicher Teil der 

Information verloren.  

Wasser oder Öl können diese Informationen nicht vollständig speichern. 

Zudem geht bei Auflösung auch der Effekt der energetischen Versiegelung verloren. 

Um die volle Wirkung der Connect and Activate-Salze zu erleben, sollten sie daher 

immer direkt unter die Zunge gelegt und dort langsam aufgelöst werden.  

Anmerkung: Dieser Ort wird auch in der Homöopathie für die Einnahme von Globuli 

genutzt. 

 

Frage 4: Ich hätte gerne ein Beispiel aus der Praxis 

Der Autor verwendet seit vielen Jahren das Biopulsar®-Gerät, welches über Messung 

an den Akkupunkturpunkten der Hand den Energiefluss in den Organen auf dem 
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Computer zeigt. Der Autor hat Erfahrung aus über 3000 Beratungen auf drei 

Kontinenten. 

Weil das höhere Bewusstsein direkt mit dem Unterbewusstsein verbunden ist und das 

Unterbewusstsein einen direkten Einfluss auf den Zustand des Körpers hat, kann kurz 

nach der Anwendung eine individuelle Veränderung festgestellt werden. 

Beispiel: Die Messung vor der Anwendung zeigt wenig Energiefluss in der 

Wirbelsäule. Generell zu wenig Energie für das Alter und zusätzlich Stress im Kopf. 

Es zeigen sich keine gefährlichen Symptome, die eine medizinische Untersuchung 

empfehlenswert erscheinen lassen.  

Die Messung nach der Anwendung von Connect and Activate-Salz Nummer 1 zeigt 

zunächst Aktivität im Niere-Blase-Meridian und dann stellt sich ein stärkerer 

Energiefluss auch in der Wirbelsäule ein. Der Kopf wird frei und die Teile des Hirns 

synchronisieren sich. Dafür braucht es etwa 8 Minuten! 

Analyse: Dieser Mensch hat viele unbewusste Ängste, welche ihn in übertriebene 

Zurückhaltung bringen. 

Empfehlung: Connect and Activate-Salz 3 wegen der Ängste, kombiniert mit 

Connect and Activate-Salz 1, weil die Ursachen dafür alt und unbewusst sind. 

Später könnte eine Phase der Nutzung der Salze 4 und 6 anzuraten sein, damit sich 

das körpereigene Energiesystem wieder selbst optimiert. 

Wichtig: Die Reaktionen sind individuell und nicht wie bei Medizin vorhersehbar und 

durch Wirkstoffe ausgelöst. Jemand anderes hätte auf das Salz 1 z.B. mit einer 

Reaktion in der Lunge oder der Leber antworten können.  

 

Frage 5:   Wie werden die Salze hergestellt?   

 

Anders als Schüssler Salze sind die Connect and Activate Salze chemisch gesehen 

ein unverändertes rosa Himalaya-Salz, das man vielerorts als Speisesalz kaufen 

kann. 

Die Wirkung kommt durch die eingeprägte Information. 

Aufgrund ihrer kristallinen Struktur speichern Salzkörner Information besser als 

Flüssigkeiten oder Glas. Besser bedeutet umfassender, breitbandiger, fester und 

solider, aber es braucht eine ganz andere Technik zur Nutzung dieser Möglichkeiten.   

 

Der Hersteller lebt nach dem Motto: Sieh normal aus, verhalte dich normal, doch sei 

außergewöhnlich in deiner Leistung.  

Er hat viele Jahre in spirituelle Entwicklung mit mehreren Meistern in verschiedenen 

Ländern investiert und kann in jedwede spirituelle Ebene, sogar über den Schöpfer 
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dieses Universums (auch Sat genannt) hinaus. Es ist unbekannt, weil er keinen Wert 

auf die klassische Guru Rolle legt, keinen Turban und Bart trägt und wenige Auftritte 

in Social Media hat. Er passt nicht in das klassische Bild eines Gurus.  

 

Er hat sich intensiv mit dem körperlichen Energie- und Informationssystem beschäftigt 

und Akkupunktur gelernt und praktiziert. Zusätzlich hat er viele Jahre Erfahrung in der 

Einprägung von Information in Flüssigkeiten, Glaskristalle und synthetische Zirkonia. 

Als Ingenieur sucht er immer wieder nach verbesserten Möglichkeiten. Aus vielen 

Jahren Experimenten mit Salztinkturen und schließlich reinem Salz ist die besondere 

Technik zur Einprägung der nötigen Informationsimpulse entstanden. Die 

Geschäftspartnerin bestand auf der Beibehaltung der alten Techniken aus 1993, 

blockierte die Übernahme der neuen Technik und seiner Online-Beratungen, worauf 

er 2024 das von ihm gegründete Unternehmen verließ.  

Die für die Connect and Activate Produkte genutzte Technik braucht als Basis die 

spirituelle Entwicklungsstufe und die Erfahrung aus vielen Jahren Arbeit mit der 

Einprägung von Informationen in Materie. Eine verbale detaillierte Darstellung dessen 

würde hier nicht helfen und unterbleibt deshalb.  

Außerdem kann man diese Arbeit nicht überall machen. Ein Industriegebiet oder eine 

Stadt wären ungeeignet. Der kritische Herstellungsprozess wird in den Bergen 

Colorados, USA, in einem eigens dafür gebauten besonderen Raum auf 2000m Höhe 

durchgeführt. Er beinhaltet mehrere Stufen und braucht Zeit.  

 

Frage 6: Warum so viel Spezialverpackung? 

Heutzutage sind wir ständig in Feldern technischer Strahlung von Telefon und 

Datenübertragungen.  

Pakete werden an Verteilstationen geröntgt.  

Zusätzlich zur energetischen Versiegelung der eingeprägten Inspiration und Impulse 

schützt die doppelte Verpackung (Aluminiumflaschen + goldene Metalldose) vor 

dieser Strahlung. Anders als nur energetische Versiegelung schützt sie auch gegen 5 

G und Stärkeres. 

Natürlich ist diese doppelte Metallverpackung teurer als eine einfache Pappschachtel, 

aber es ist die zusätzliche Mühe wert, um sicherzustellen, dass das Produkt so gut 

wie hergestellt bei Ihnen ankommt und die Qualität über viele Jahre erhalten bleibt, 

egal wo es sich befindet. 

 

Tipp: Die Metalldose ist super für die Aufbewahrung von Speicherkarten aus Handy 

und Foto. Die Schlüsselanhängerflasche kann vielleicht für unterwegs mit Ihrem 

Lieblingsgewürz oder Medikamenten die Sie einnehmen müssen, gefüllt werden. 

Aufgrund des Gummirings ist sie wasserdicht, und das verwendete Aluminium ist 

lebensmittelecht und korrosionsbeständig.  
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Der Einsatz der Dose besteht aus PET, wie viele Trinkflaschen. 

 

Frage 7: Was bedeutet das Logo? 

Das Logo ist kein Buchstabe aus einer bestimmten Sprache. 

Es setzt sich vielmehr aus den Buchstaben T, A und P zusammen, weil ursprünglich 

stand das für „The And Project“.  

Connect and Activate-Salze sind auch eine Ergänzung zu bestehenden Therapien. 

Warum „And“ (=und)? 

Weil dieses Projekt auch dazu gedacht ist, etwas hinzuzufügen – nicht nur zu 

ersetzen. In einer Zeit, in der viele Methoden und Lehrer den Anspruch erheben, die 

einzige wahre Lösung zu sein, zeigt die Erfahrung etwas anderes: 

Jede Methode hat ihre Stärken – und auch ihre Grenzen. 

Etwas, das den Wirkungskreis anderer Ansätze erweitert, ohne sie zu stören, ist 

darum besonders wertvoll. Es geht nicht immer um Konkurrenz – sondern oft auch 

um Ergänzung bewährter Methoden, z.B. Bernd Helliger‘s Familienstellen, 

alternatives Heilen, Methoden für psychosomatische Heilung, Körperarbeit, Yoga und 

auch Psychologie. 

Die Doppelpfeile im Logo stehen für wechselseitige Verbindung in alle Richtungen – 

Offenheit, Integration und Wachstum. 

 

Frage 8:      Warum gibt es hier nur 7 Produkte, die entweder einzeln oder als 

Komplettset beziehbar sind? Andere Anbieter haben hunderte verschiedene 

Produkte in Ihrem Portfolio. 

Über Jahrzehnten hat der Gründer dieses Projekts Tausende Einzelberatungen in 

Europa, Japan und den USA durchgeführt. Er fand heraus, dass die vielen 

individuellen Probleme nur Symptome von sieben Ursachen sind. 

Als Ingenieur suchte er nach dem effizientesten Weg, zu helfen. Warum hunderte 

Produkte zur Behandlung der Symptome herstellen, anstatt die wenigen Wurzeln aller 

Probleme zu heilen? 

Nur wirtschaftlich gesehen macht es mehr Sinn, hunderte verschiedene Produkte zu 

verkaufen und die Kunden von einem zum nächsten springen zu lassen, aber er sieht 

seine Hauptmission darin, so vielen Menschen wie möglich weltweit zu helfen 

komplett zu werden, und dies zu erschwinglichen Kosten in einem ganz normalen 
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Leben. Wenn Connect and Activate mehr verbreitet ist, wird er den Preis weiter 

senken können, weil dann seine Einkaufspreise für Verpackung sinken.  

 

Frage 9: Welche Vorteile bietet das Therapeuten-Set? 

Dieses Set nicht nur für registrierte und zertifizierte Therapeuten gedacht.  

Es enthält alle sieben Inspirationen und etwa das 26-fache der Menge an Connect 

and Activate-Salz im Vergleich zu einer einzelnen Packung, sowie 20 leere 

Fläschchen. Zusätzlich ist ein Dosierlöffel enthalten, der hilft, individuelle Mischungen 

der Salze herzustellen. Ein gefüllter Dosierlöffel enthält 0,5 Gramm, was für 10 Tage 

oder 50 Anwendungen ausreicht!  

Die 20 Fläschchen können Kunden mit deren individuellen Mischungen mitgegeben 

werden. 

Damit soll auch die unterstützende Begleitung jedweder anderen Therapie, der 

Ursprung des UND Projekts, unterstützt werden. 

Alles kommt in einer stabilen und praktischen goldenen Box. 

Natürlich haben einige Leute es für ihre Familie und Freunde gekauft und führen ihre 

eigenen Anwendungen durch. Geschäfte bewahren es auf, damit ihre Kunden es 

ausprobieren und Erfahrungen sammeln können. 

Unser Vorschlag ist, die Anwendung aller Connect and Activate Salze von eins bis 

sieben immer wieder durchzuführen. Es ist eine Kur und jedes Mal wird es intensiver. 

Generell sind Störungen stabiler, wenn sie bereits lange gelebt wurden und sie 

Gewohnheit wurden.  

 

Frage 10:    Gibt es neben den 7 Connect and Activate-Einzelprodukten und 

dem Komplettset aller 7 Connect and Activate-Salze noch weitere Angebote? 

Diese sieben Einzelprodukte und das Set kann jeder kaufen und sie sind für die 

individuelle Entwicklung bei weitem genügend. 

Für diejenigen, die die gleichen Fähigkeiten wie der Gründer dieses Projekts erlangen 

und sich direkt selbst erforschen möchten, gibt es spezielle Ausbildungen.  

Bitte entnehmen Sie diese der Webseite www.ProHumanEvolution.com. 

Die Beschreibungen der Inhalte dort sind bewusst kurz gehalten, weil die 

Möglichkeiten weit über das übliche Denken hinausgehen.  

Es ist unabhängig von den Connect and Activate Produkten und für alle, die ernsthaft 

Erleuchtung und darüber hinaus anstreben.  

Wer sich dazu berufen fühlt, möge den Autor kontaktieren.  
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7. Join Us: Pro Human Evolution 

Wir beobachten enormen technischen Fortschritt, aber die Menschheit macht keinen 

Fortschritt in ihrer Bewusstheit und damit auch nicht im Verhalten.  

Alle Religionen, große Weisheitslehrer und Philosophien haben zu wenig bewirkt.  

Wenn Sie die News verfolgen, sehen Sie Krieg, Gewalt, Gier und ein Verhalten das 

Höhlenmenschen mit moderner Technik entspricht. 

Die Herrschenden senden Angst und Schuldgefühle – das ist schon seit 

Jahrtausenden das Mittel, um die eigene Macht über Menschen zu erhalten.  

Schon Konfuzius sagte das und heute ist es dank Internet und Medien leichter.  

 

Pro Human Evolution ist mein Herzens-Projekt, das die Bewusstheit der Menschheit 

weiterentwickeln will und damit auch ein besseres Zusammenleben aus dem durch 

mehr Bewusstheit veränderten Bewerten, Denken und Verhalten erreichen will. 

Mit meinen Online-Meditationen, Beratungen und der angebotenen Ausbildung, 

welche weit über Erleuchtung hinaus geht, konnte ich nur wenige Menschen 

erreichen. Natürlich folge ich dem Trend der Zeit und zeige mehr Information on 

Social Media. Das wird helfen, aber es ist nicht genug. 

Für einen wirklichen Fortschritt braucht es mehr Menschen die komplett sind, weil sie 

mehr von ihrer Bewusstheit nutzen. 

Ich genieße diesen Zustand seit vielen Jahren und sehe die positiven Auswirkungen 

in meinem Leben.  

Diese Freude möchte ich mit anderen teilen. 

Dafür braucht es ein weltweit leicht verfügbares und hoch wirksames Produkt, die 

Connect and Activate Salze, die einfach und wirksam das eigene höhere Bewusstsein 

integrieren.  

Wenn wir die Wurzeln fortwährender Probleme heilen, dann können wir den Fokus 

unseres Lebens weg vom Kampf mit Problemen nehmen.  

Wir erschaffen uns Raum für Erfüllung und das zu leben, was wir wirklich sind und 

wollen.  

Es geht nicht darum faul in der Hängematte zu liegen.  

Das ist nur ein erster Wunsch derjenigen die sich das sonst nicht erlauben können.  
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Es geht auch nicht um Rückzug aus dem gewöhnlichen Leben.  

Das Ziel des Pro Human Evolution Projekt ist, dass jeder seine Individualität und 

seine besonderen Gaben und Ziele erkennt und diese zum Wohl des großen Ganzen 

einbringt.  

Die Verbindung und schrittweise Integration des eigenen höheren Bewusstseins ist 

der Schlüssel dafür.  

Es ist der Weg hinaus aus dem begrenzten Selbstbild und der daraus folgenden 

Selbst-Reduktion auf Gier und Macht aus Angst.  

Meine Tür ist offen und ich freue mich auf sinnvolle Kontakte und Zusammenarbeit. 

Jeder von uns ist anders und bringt andere besondere Fähigkeiten mit sich.  

Lass uns diese addieren.  

Kontakt: Entweder auf den Webseiten ProHumanEvolution.com oder in 

ConnectandActivate.info das dortige Formular nutzen oder eine E-Mail an 

BeComplete@Mailbox.org.  
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Bezugsquellen  

für Connect and Activate Salze in Europa: 
 

Generalimporteur für Europa: 

https://www.handelshuisbouwman.nl/ 

Für Bestellung Suchfenster nutzten, Connect eingeben oder den QR code nutzen, 

Phone:  +31(0)6-50227512  

Email: info@handelshuisbouwman.nl 

Sehr freundliche und hilfsbereite Menschen.  

Sie sprechen Niederländisch, Deutsch und Englisch. 

 

Direkt zur Bestellseite:  

 

 

Schweiz:  

Buchhandlung Sphinx,  Andreasplatz 12, 4051 Basel 

Telefon +41(0)61 261 92 92 ,  

E-Mail sphinx@sphinx-book.ch 

 

Die internationale Verfügbarkeit wird ausgebaut.  

Engagierte Gruppen und Distributoren sind herzlich willkommen. 

Distribution in the American Continent will be grown in 2026. 

Connect to the manufacturer if you want to participate in the project.  

 

Das im Text erwähnte Biopulsar-Messgerät wird von der Firma Auramed GmbH in 

Deutschland hergestellt: 

Telefon: +49 (0)7621 798260 

E-Mail:         info@auramed.de  

https://www.handelshuisbouwman.nl/
mailto:info@handelshuisbouwman.nl
mailto:sphinx@sphinx-book.ch
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Der Autor,  
Herr Karl Gerhard Pieroth, ist auch Hersteller der 7 Connect and Activate-Salze.  
Sie sind das Ergebnis einer lebenslangen Arbeit mit Informationstechnologien, 
Energien und Bewusstheit.  
Herr Pieroth studierte mit Begabten-Stipendium Wirtschaftsingenieurwesen und 
Mikroelektronik an der TU Darmstadt.  
Im Anschluss war er bei der IBM Projektleiter für Künstliche Intelligenz. In dieser 
Funktion hielt er regelmäßig Vorträge an deutschen Universitäten.  
Parallel zur digitalen technischen Informationsübertragung erforschte Herr Pieroth die 
Übertragung von Informationen und Energien im menschlichen Informationssystem 
und lernte dafür Akkupunktur und andere Heilweisen.  
Parallel zur Arbeit als Unternehmensberater und Coach wird er ab 1993 Mitbegründer 
der späteren LichtWesen AG.  
Im Jahre 2024 verkaufte Herr Pieroth seine Firmenanteile und startet seinen „Neuen 
Standard“, die geprägten Connect and Activate-Salze, die er als die Zukunft der 
Selbstoptimierung sieht.   
Nach einem Burnout lernte er Meditation und fand Freude daran, studierte und 
praktizierte mit verschiedenen Spirituellen Meistern und fügte diese Lehrmeinungen 
mit seinen eigenen Erkenntnissen zusammen. Er fokussiert stets auf die praktische 
Anwendbarkeit für viele Menschen.  
 
Weil Herr Pieroth oft international unterwegs ist, nutzen Sie für Kommunikation bitte 
seine E-Mail:  BeComplete@Mailbox.org. 
 
Herr Pieroth lebt in den Bergen von Colorado/USA.  
Er hat kein eigenes Unternehmen in Europa, kommt aber gerne für Vorträge.  
Er spricht Englisch und Deutsch.  
 
 
Rechtlicher Hinweis: 
Wiederholt wurde darauf hingewiesen, dass die Connect and Activate Produkte keine Medizin im Sinne des 

Gesetzes sind und der Autor und seine Produkte keine medizinische Diagnose und Heilung versprechen.  

Zurzeit ist noch kein Messinstrument für die in das Salz eingeprägten Impulse und Informationen erfunden, 

weshalb diese nicht bewiesen werden können. Die beobachteten Reaktionen sind völlig individuell, da es um 

Entwicklung der eigenen Bewusstheit geht, etwas nicht-medizinisches und völlig individuelles.  


